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ESPANOL

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Por favor, guarde este manual de instrucciones en un lugar
seguro para referencias futuras o nuevos usuarios.

Lea el manual por completo antes de proceder al montaje
de la bicicleta. El producto solo sera seguro si esta bien
montado y cuidado y se le da un uso correcto. Es su
responsabilidad asegurarse de que todos los usuarios son
informados acerca de las precauciones mencionadas en
este manual.

Antes de comenzar una sesién de entrenamiento, es
recomendable que consulte con su doctor si padece
alguna condicién fisica o de salud adversa que pueda
generar algun riesgo para su seguridad o que dificulte el
uso correcto de la bicicleta. Los consejos de su doctor son
esenciales si esta tomando medicacién para la tensién,
presién arterial o colesterol.

Tenga en consideracién las indicaciones de su cuerpo.

Un ejercicio incorrecto o excesivo podria perjudicar su
salud. Pare de hacer ejercicio si siente alguno de los
siguientes sintomas: dolor, opresién en el pecho, latidos
irregulares, falta de aliento extrema, mareos o nduseas.
Si siente cualquiera de estos sintomas, deberia contactar
con su médico de cabecera antes de continuar con su
entrenamiento.

Mantenga a los nifios y mascotas alejados de este equipo.
Esta disefiado Unicamente para adultos.

Use la bicicleta en una superficie séliday plana, con

una cubierta protectora para el suelo o alfombra. Es
recomendable dejar un espacio libre alrededor de la bicicleta
para poder entrenar con total comodidad y seguridad.
Aseglrese de que los tornillos y las tuercas estan bien
apretadas antes de usar la bicicleta.
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El nivel de seguridad de su equipo solo puede asegurarse
a través de una revisién periddica de dafios o signos de
desgaste.

Use la bicicleta como se indica en este manual de
instrucciones. Si encuentra alguna pieza defectuosa

al montar o probar la bicicleta o si esta emite un ruido
inusual durante su uso, pare de usarla. No la use hasta que
el problema haya sido resuelto.

Vista ropa adecuada cuando use la bicicleta. Evite usar
ropa ancha, ya que podria atascarse en la bicicleta o
dificultar el movimiento.

No es recomendable su uso en exteriores.

Es apto Unicamente para uso doméstico. Peso maximo del
usuario: 120 kg.

Este equipo no es apto para usos terapéuticos.

Tenga cuidado cuando levante o mueva la bicicleta, para
no lesionar su espalda.

INSTRUCCIONES SOBRE LAS PILAS

Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios y los
animales, podrian resultar dafinas si fueran ingeridas. En
caso de ingestion, acuda a un médico inmediatamente.
En caso de fuga de liquido de las pilas, evite su contacto
con la piel, los ojos y las mucosas.

ADVERTENCIA: en caso de contacto con el acido, lave
inmediatamente y con abundante agua las zonas
afectadas y péngase en contacto con un médico lo antes
posible.

Asegurese de que los contactos de las pilas dentro del
dispositivo estan limpios antes de insertarlas. Limpielos si
fuera necesario.

Utilice inicamente el tipo de pilas indicado en las
especificaciones técnicas.

DRUMFIT INDOOR 7000 MAGNO I 5



ESPANOL

Cambie siempre todas las pilas a la vez y no utilice pilas de
diferente tipo o capacidad.

Fijese en la polaridad a la hora de reemplazar las pilas
(+/-).

Retire las pilas del dispositivo cuando estén descargadas o
cuando la bicicleta no vaya a ser utilizada por un tiempo.
Las pilas no deben ser recargadas, peladas, tiradas al
fuego ni cortocircuitadas.

Si la pantalla deja de funcionar las pilas deben ser
reemplazadas.

COMO CAMBIAR LAS PILAS
- Abra el compartimento de las pilas, situado en la parte

inferior del panel de control.

- Introduzca las pilas. Preste atencién a la polaridad.
- Cierre el compartimento de las pilas deslizando la tapa.

6

Aseglrese de que encaja correctamente.
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SAFETY INSTRUCTIONS

Please, keep this instruction manualin a safe place for future
reference or new users.

Read the entire manual before assembling and using the
equipment. Safe and efficient use can only be achieved if
the bike is properly assembled, maintained, and used. It

is your responsibility to make sure every user is informed
about the warnings and precautions stated in this
instruction manual.

Before starting a training session, it is recommended that
you consult your doctor if you have any adverse health

or physical condition that may pose a risk to your safety
or make it difficult to use the bike properly. Your doctor's
advice is essential if you are taking medication that affects
your heart rate, blood pressure, or cholesterol level.

Be aware of your body signals. Incorrect or excessive
exercise can deteriorate your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness
in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness

of breath, light-headedness, dizziness or nausea. If you
experience any of these conditions, you should consult
your doctor before continuing with your training.

Keep children and pets away from the bike. It is designed
for adult use only.

Use the equipment on a solid, even surface with a
protective cover for your floor or carpet. It is advisable

to leave some free space around the bike so that you can
train in complete comfort and safety.

Check that the bolts and nuts are securely fastened before
using the equipment.

The safety level of the bike can only be maintained through
regular examination for damage and/or wear and tear signals.
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Always use the equipment as indicated in this instruction
manual. If you find any defective component while
assembling or checking the bike, or if you hear any unusual
noise coming from the equipment during use, stop using
the bike. Do not use the equipment until the problem has
been rectified.

Wear suitable clothing whilst using the bike. Avoid wearing
loose clothing which may get caught in the equipment or
that may restrict or prevent movement.

Not recommended for outdoor use.

It is suitable for domestic use only. Maximum user weight:
120 kg.

The bike is not suitable for therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment
so as not to injure your back.

BATTERY INSTRUCTIONS

Keep batteries away from children and animals, they could
be deadly if swallowed. In case of ingestion, seek medical
assistance immediately.

Should the battery have leaked, do not allow your skin,
eyes or mucous membranes to come into contact with the
battery acid.

WARNING: In case of contact with acid, rinse the affected
areas with abundant fresh water immediately and contact
a doctor as soon as possible.

Make sure the battery contacts in the device are clean
before inserting batteries; if they are not, clean them.

Use only the battery type specified in the technical
specifications.

Always change all batteries at the same time and do not
use different batteries of different types or different
capacity.
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- When replacing batteries, note the correct polarity (+/-).

- Take the batteries out of the device when they are
discharged or when the device is not going to be used in a
long time.

- Batteries must not be recharged or reactivated,
dismantled, thrown into fire, immersed in fluids or short-
circuited.

- Ifthe display stops working the batteries must be
replaced.

REPLACING BATTERIES

- Open the battery compartment at the bottom of the
control panel.

- Introduce the batteries. Pay attention to polarity.

- Close the battery compartment by sliding the cover. Make
sure it fits properly.

DRUMFIT INDOOR 7000 MIAGNO I
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INSTRUCTIONS DE SECURITE

Veuillez garder ce manuel d'instructions dans un lieu sécurisé
pour de futures références ou pour tout nouvel utilisateur.

10

Veuillez lire ce manuel completement avant de commencer
a monter le vélo. Le produit ne sera sr que s'il est
correctement assemblé et entretenu, et s'il est utilisé
correctement. Il est de votre responsabilité de veiller a ce
gue tous les utilisateurs soient informés des précautions
mentionnées dans ce manuel.

Avant de commencer une séance d'entrainement, vous
devez consulter votre médecin si vous avez des conditions
physiques ou de santé défavorables qui peuvent présenter
des risques pour votre sécurité ou qui vous empéchent
d'utiliser correctement votre vélo. Les conseils de votre
médecin sont essentiels si vous étes en traitement
médicamenteux pour la tension, la pression artérielle ou le
cholestérol.

Veuillez tenir en compte les indications de votre corps. Un
entrainement incorrect ou excessif pourrait étre nuisible
pour votre santé. Arrétez de réaliser de l'exercice si vous
sentez un des symptomes suivants : douleur, oppression
dans la poitrine, battements irréguliers, manque de souffle
extréme, vertiges ou nausées. Si n'importe lequel de ces
symptomes apparait, vous devez consulter votre médecin
avant de continuer votre entrainement.

Maintenez aux enfants et aux animaux hors de portée

de cet équipement. Il a été exclusivement concu pour les
adultes.

Utilisez le vélo sur une surface solide et plate, avec une
couverture protectrice pour les sols et les tapis. Il est
conseillé de laisser de l'espace libre autour du vélo afin de
pouvoir s'entrainer en tout confort et en toute sécurité.
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- Assurez-vous que les vis et les écrous soient bien serrés
avant d'utiliser le vélo.

- Leniveau de sécurité de votre appareil peut s'assurer
seulement a travers une révision périodique pour vérifier
les dégats et les signes d'usure.

- Utilisez le vélo comme indiqué dans ce manuel
d'instructions. Si vous trouvez une piece défectueuse en
assemblant ou en essayant levélo ou si vous entendez
un bruit inhabituel pendant son utilisation, arrétez de

l'utiliser. Ne l'utilisez pas jusqu'a ce que le probleme ait été

résolu.

- Habillez-vous d'une maniere adéquate lorsque vous
utilisez le vélo. Evitez d'utiliser des vétements amples,
qui risqueraient de se coincer dans le vélo ou de rendre
difficile vos mouvements.

- llest recommandé de ne pas utiliser cet appareil en
extérieur.

- Cet appareil a été concu pour un usage exclusivement
domestique. Poids maximum de l'utilisateur : 120 kg.

- Cet appareil n'est pas adapté aux usages thérapeutiques.

- Faites attention lorsque vous levez ou déplacez le vélo,
pour ne pas blesser votre dos.

INSTRUCTIONS POUR LES PILES

- Maintenez les piles hors de portée des enfants et des
animauyx, si elles sont ingérées, elles pourraient étre
dangereuses. En cas d'ingestion, veuillez contacter votre
médecin immédiatement.

- En cas de fuite du liquide des piles, évitez le contact avec
la peau, les yeux et les muqueuses.

— AVERTISSEMENT : en cas de contact avec de l'acide, lavez
immédiatement les zones affectées avec de l'eau en

DRUMFIT INDOOR 7000 MIAGNO I
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abondance et contactez votre médecin le plus rapidement
possible.

Assurez-vous que les contacts des piles dans l'appareil
soient propres avant de les insérer. Nettoyez-les si
nécessaire.

Utilisez uniquement le type de pile indiquée dans les
spécifications techniques.

Remplacez toujours les deux piles a la fois et n'utilisez pas
de piles de différent type ou capacité.

Faites attention a la polarité des piles lorsque vous allez
les remplacer (+/-).

Retirez les piles de 'appareil lorsqu’elles sont usées

ou lorsque vous n'allez plus utiliser 'appareil pendant
longtemps.

Les piles ne doivent pas étre rechargées, jetées au feu ni
court-circuitées. N'enlevez pas 'emballage en plastique
des piles.

Si l'écran arréte son fonctionnement, les piles doivent étre
remplacées.

COMMENT REMPLACER LES PILES

Ouvrez le compartiment des piles situé au niveau de la
partie inférieure du panneau de controle.

Introduisez les piles. Faites attention a leur polarité.
Fermez le compartiment des piles en faisant glisser le
couvercle. Assurez-vous qu'il est bien emboité.
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SICHERHEITSHINWEISE

Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung flir ein
zukunftiges Nachschlagen oder flir neue Benutzer an einem
sicheren Ort auf.

- Lesen Sie die Bedienungsanleitung vollstandig durch,
bevor Sie das Gerat zusammenbauen. Das Produkt ist
nur sicher, wenn es ordnungsgemafd zusammengebaut
wurde, regelmafiig gepflegt wird und es ordnungsgemaf3
verwendet wird. Es liegt in Ihrer Verantwortung,
sicherzustellen, dass alle Benutzer Uber die in dieser
Bedienungsanleitung erwahnten Vorsichtsmafdnahmen
informiert sind.

- Bevor Sie mit Ihr Training beginnen, sollten Sie lhren Arzt
konsultieren, wenn Sie gesundheitliche oder kérperliche
Beeintrachtigungen haben, die Ihre Sicherheit gefahrden
oder es lhnen erschweren konnten, Ihr Gerat richtig zu
benutzen. Die Ratschlage lhres Arztes sind unerlasslich,
wenn Sie Medikamente gegen Blutdruck oder Cholesterin
einnehmen.

— Berlcksichtigen Sie die Warnungen lhres Korpers. Falsche
oder Gibermafiige Bewegung kénnten lhrer Gesundheit
schaden. Beenden Sie das Training, wenn Sie eines der
folgenden Symptome versplren: Schmerzen, Engegeflihl
in der Brust, unregelmafiiger Herzschlag, extreme
Kurzatmigkeit, Schwindel oder Ubelkeit. Wenn bei Ihnen
eines dieser Symptome auftritt, sollten Sie Ihren Hausarzt
kontaktieren, bevor Sie lhr Training fortsetzen.

- Halten Sie Kinder und Haustiere fern von diesem Gerat. Es
ist nur flr Erwachsene Personen vorgesehen.

— Benutzen Sie das Gerat auf einer festen, ebenen
Oberflache mit einem schitzenden Bodenbelag oder
Teppich. Es ist ratsam, um das Fahrrad herum etwas
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Freiraum zu lassen, damit Sie bequem und sicher trainieren
konnen.

Vergewissern Sie sich, dass die Schrauben und
Schraubenmutter richtig angezogen sind, bevor Sie das
Gerat benutzen.

Die Sicherheit Ihrers Gerats kann nur durch eine
regelmafiige Abnutzt-/ Schadentberprifung
gewahrleistet werden.

Benutzen Sie das Gerat wie es in dieser
Bedienungsanleitung beschrieben ist. Wenn Sie bei der
Verwendung des Gerats defekte Teile finden oder wahrend
der Benutzung ungewdohnliche Gerausche abgibt, hdoren
Sie auf, es zu benutzen. Verwenden Sie es nicht, bis das
Problem gelost ist.

Tragen Sie angemessene Kleidung, wenn Sie das Gerat
benutzen. Vermeiden Sie weite Kleidung, die auf dem
Fahrrad stecken bleiben oder die Bewegung erschweren
konnte.

Es wird nicht fur den Aufdeneinsatz empfohlen.

Es ist nur fur den Hausgebrauch geeignet. Max.
Tragbarkeit: 120 kg.

Dieses Gerat darf nicht fur therapeutische Anwendungen
verwendet werden.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das Gerat anheben oder
bewegen, und so nicht lhren Riucken nicht verletzen.

ANLEITUNGEN DER BATTERIEN
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Bewahren Sie die Batterien aufderhalb der Reichweite
von Kindern und Haustieren auf, da ein versehentliches
Herunterschlucken des Akkus zur Vergiftung fuhren kann.
Bei Verschlucken sofort einen Arzt aufsuchen.

Im Fall von Leckage der Batteriefliissigkeit muss man
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vermeiden, dass sie in Beruhrung mit der Haut, den Augen
und den Schleimhauten kommt.

— WARNUNG: Spulen Sie sie im Fall von Beruhrung mit
der Batteriefliissigkeit umgehend die beeintrachtigten
Korperteile mit reichlichem Wasser und kontaktieren Sie
so schnell wie magleich mit einem Arzt.

- Vergewissern Sie sich, dass die Kontakte im Gerat
sauber sind, bevor Sie sie hineinstecken. Reinigen Sie sie
gegebenenfalls.

- Verwenden Sie nur den in den technischen Daten
angegebenen Batterietyp.

- Ersetzen Sie immer alle Batterien auf einmal und
verwenden Sie keine Batterien unterschiedlicher Typen
oder Kapazitaten.

- Passen Sie beim Ersetzen die Polaritat der Batterien auf.

- Entnehmen Sie dei Batterien aus das Gerat, wenn sie
entladen sind bzw. Sie das Gerat nicht flr eine lange Zeit
verwenden werden.

- Die Batterie muss niemals aufgeladet, geschalt, ins Feuer
geworfen oder Kurzschluss gemacht werden.

— Wenn der Bildschirm nicht mehr funktioniert, sollten die
Batterien ausgetauscht werden.

WIE MAN DIE BATTERIEN WECHSELT:

- Offnen Sie das Batteriefach an der Unterseite des
Bedienfeldes.

- Legen Sie die Batterien ein. Achten Sie auf die Polaritat.

— Schlief3en Sie das Batteriefach indem Sie den Deckel
aufschieben. Stellen Sie sicher, dass diese richtig sitzt.
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Si prega di conservare questo manuale di istruzioni in un
luogo sicuro per consultazioni future o nuovi utenti.

16

Leggere il manuale completamente prima di procedere

al montaggio della bicicletta. Il prodotto e sicuro solo

se montato e usato correttamente. € sua responsabilita
assicurarsi che tutti gli utenti siano informati riguardo le
precauzioni di questo manuale.

Prima di iniziare un programma di allenamento, si
consiglia di consultare il suo medico in caso si soffra di una
condizione fisica o di salute avversa che possa causare
rischi per la sicurezza, o che crei problemi con l'uso della
cyclette. | consigli del suo medico sono essenziali se si
assumono farmaci per la tensione, la pressione arteriale o
il colesterolo.

Tenga in considerazione le indicazioni del suo corpo. Un
esercizio scorretto o eccessivo potrebbe danneggiare la
sua salute. Interrompere l'esercizio se in presenza dei
seguenti sintomi: dolore, oppressione sul petto, battiti
irregolari, mancanza di fiato estrema o nausea. Se si
avverte uno di questi sintomi, contattare il suo medico di
famiglia prima di continuare con l'allenamento.
Accertarsi di mantenere bambini e animali lontani dalla
macchina. € progettato unicamente per adulti.

Usare la cyclette su una superficie solida e piana, con una
protezione per pavimenti e tappeti. Si consiglia di lasciare
un po' di spazio libero intorno alla bicicletta per potersi
allenare in totale comodita e sicurezza.

Prima di usare la cyclette, controllare che tutte le viti e i
bulloni siano avvitati correttamente.
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IL livello di sicurezza della sua macchina solo puo essere
assicurata tramite una revisione periodica di danni e segni
di usura.

Usare la bicicletta come viene indicato in questo manuale
diistruzioni Se qualche pezzo difettoso durante il
montaggio o la prova della bicicletta, o se questa emette
un rumore inusuale durante l'uso, smettere di usarla. Non
usare finche il problema non si sia risolto.

Vestire indumenti adeguati quando si usa la bicicletta.
Evitare di usare indumenti larghi, che potrebbero bloccare
la bici o creare difficolta di movimento.

Non é consigliabile l'uso in esterni.

E adatto solamente a uso domestico. Peso massimo utente:
120 kg.

Questa macchina non puo essere utilizzata a scopi terapeutici.
Fare attenzione quando si alza o si muove la cyclette, a
non danneggiare la schiena.

ISTRUZIONI SULLE PILE

Mantenere le pile fuori dalla portata dei bambini e animali,
potrebbero risultare dannose se ingerite. In caso di
ingerire, recarsi immediatamente al medico.

In caso di fuoriuscita di liquido dalle pile, evitare il contatto
con la pelle, gli occhi e le mucose.

AVVERTENZA: in caso di contatto con l'acido, lavare
immediatamente e con acqua abbondante le zone
interessate e contattare un medico il prima possibile.
Verificare che i contatti delle pile dentro il dispositivo siano
puliti prima di inserirli. Pulire qualora necessario.
Utilizzare unicamente il tipo di pile indicato nelle specifiche
tecniche.

Cambiare sempre tutte le pile allo stesso tempo e non
utilizzare pile di differente tipo o capacita.
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Controllare la polarita quando si sostituiscono le pile (+/-).
Ritirare le pile dal dispositivo quando scariche o quando
l'apparato non venga utilizzato per un periodo prolungato.
Le pile non devono essere ricaricate, aperte, gettate nel
fuoco né cortocircuitate.

Se il display smette di funzionare, le pile devono essere
sostituite.

COME SOSTITUIRE LE PILE

18

Aprire lo scomparto delle pile situato nella parte inferiore
del pannello di controllo.

Introdurre le pile. Prestare attenzione alla polarita.
Chiudere lo scomparto delle pile scorrendo il coperchio.
Verificare che venga collocato correttamente.
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INSTRUCOES DE SEGURANCA

Por favor, mantenha este manual de instrucdes num local
seguro para referéncia futura ou para novos utilizadores.

Leia completamente o manual antes de montar a bicicleta.
O produto s6 serd seguro se for devidamente montado e
cuidado, e se lhe for dada uma utilizacao adequada. € da
sua responsabilidade assegurar que todos os utilizadores
sejam informados sobre as precaucées mencionadas
neste manual.

Antes de iniciar uma sessao de treino, deve consultar

o seu médico se tiver qualquer condicao fisica ou de
saude adversa que possa constituir um risco para a

sua seguranca ou dificultar a utilizacao correcta da sua
bicicleta. O conselho do seu médico é essencial se estiver
a tomar medicamentos para a tensao arterial ou para o
colesterol.

Tenha em consideracao as indicacdes do seu corpo.

0 exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a

sua saude. Pare de fazer exercicio se sentir algum dos
seguintes sintomas: dor, opressao no peito, batimento
cardiaco irregular, extrema falta de ar, tonturas, ou
nauseas. Se sentir algum destes sintomas, deve contactar
o seu médico de familia antes de continuar o seu treino.
Mantenha as criancas e os animais de estimacao
afastados deste equipamento. Foi concebido apenas para
adultos.

Utilize a bicicleta sobre uma superficie sélida e plana com
uma cobertura protetora para o chao ou um tapete. E
aconselhavel deixar algum espaco livre a volta da bicicleta
para que possa treinar com todo o conforto e seguranca.
Certifique-se de que os parafusos e porcas estao bem
apertados antes de utilizar a bicicleta.
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O nivel de seguranca do seu equipamento so6 pode ser
assegurado através de uma inspecao regular por danos ou
sinais de desgaste.

Utilize a bicicleta conforme as instrucdes deste manual.
Se encontrar quaisquer pecas defeituosas ao subir ou

ao testar a bicicleta, ou se esta emitir um ruido invulgar
durante a sua utilizacao, pare de a utilizar. Nao a utilize até
gue o problema esteja resolvido.

Use roupa apropriada quando use a bicicleta. Evite usar
roupas largas, que podem ficar presas na bicicleta ou
dificultar o movimento.

Nao recomendado para utilizacao no exterior.

E adequado apenas para uso doméstico. Peso méximo do
utilizador: 120 kg

Este equipamento ndo é adequado para fins terapéuticos.
Tenha cuidado ao levantar ou mover a bicicleta, para nao
magoar as costas.

INSTRUCOES SOBRE AS PILHAS

20

Mantenha as pilhas e/ou bateria fora do alcance das
criancas e animais, podem ser perigosas se forem
ingeridas. Em caso de ingestao, procure imediatamente
aconselhamento médico.

Em caso de fuga de liquido das pilhas, evite o seu contacto
com a pele, os olhos e nariz.

Adverténcia: em caso de contacto com o acido, lave
imediatamente e com agua abundante as zonas afetadas e
entre em contacto com um médico o mais rapido possivel.
Certifique-se de que os contactos das pilhas dentro do
dispositivo estao limpos antes de as inserir. Limpe-o0s se
for necessario.

Utilize apenas o tipo de pilhas indicado nas especificaces
técnicas.
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— Mude sempre todas as pilhas ao mesmo tempo e nao
utilize pilhas de diferentes tipos ou capacidades.

- Tenha em conta a polaridade das pilhas antes de as usar
(+/-).

— Retire as pilhas do dispositivo quando estiverem
descarregadas ou quando nao for usado por longos
periodos de tempo.

- As baterias nao devem ser recarregadas, alteradas,
expostas ao fogo ou curto-circuitadas.

- Se o ecra deixa de funcionar, as pilhas devem ser
sustituidas.

SUBSTITUIR AS PILHAS

- Abra o compatimento das pilhas, situado na parte inferior
do painel de controlo.

- Introduza as pilhas. Preste atencao a polaridade.

- Feche o compartimento das pilhas deslizando a tampa.
Certifique-se de que encaixa corretamente.
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VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

Bewaar deze gebruiksaanwijzing op een veilige plaats voor

toekomstige naslag of nieuwe gebruikers.

- Lees de hele handleiding voordat u de fiets in elkaar
zet. Het product is alleen veilig als het op de juiste wijze
wordt gemonteerd, onderhouden en gebruikt. Het is uw
verantwoordelijkheid ervoor te zorgen dat alle gebruikers
op de hoogte zijn van de voorzorgsmaatregelen die in deze
handleiding worden genoemd.

- Voordat u met een training begint, is het raadzaam uw arts
te raadplegen als u een ongunstige gezondheidstoestand
of lichamelijke gesteldheid hebt die een veiligheidsrisico
kan vormen of het moeilijk kan maken de fiets op de
juiste manier te gebruiken. Als u medicijnen neemt tegen
bloeddruk, hoge bloeddruk of cholesterol, is het advies van
uw arts essentieel.

- Houd rekening met de aanwijzingen van uw lichaam.
Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan uw
gezondheid schaden. Stop met trainen als u een van
de volgende symptomen voelt: pijn, benauwdheid,
pijn op de borst, onregelmatige hartslag, extreme
kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid. Als u
een van deze symptomen ervaart, moet u contact
opnemen met uw huisarts voordat u verder gaat met het
trainingsprogramma.

- Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van deze
apparatuur. Het is alleen bedoeld voor volwassenen.

- Gebruik de fiets op een stevige, vlakke ondergrond met een
beschermende vloerbedekking of tapijt. Het is raadzaam
wat vrije ruimte rond de fiets te laten, zodat u in alle
comfort en veiligheid kunt trainen.

- Zorg ervoor dat de bouten en moeren goed zijn
aangedraaid voordat u de fiets gebruikt.
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De veiligheid van uw apparatuur kan alleen worden
gegarandeerd door regelmatige inspectie op schade of
tekenen van slijtage.

Gebruik de fiets zoals aangegeven in deze handleiding.
Als u tijdens het fietsen of het testen van de fiets defecte
onderdelen aantreft, of als de fiets tijdens het gebruik een
ongewoon geluid maakt, stop dan met het gebruik ervan.
Gebruik het niet totdat het probleem is opgelost.

Draag gepaste kleding tijdens het fietsen. Draag geen
wijde kleding, want die kan in de fiets blijven haken of het
bewegen bemoeilijken.

Niet aanbevolen voor gebruik buitenshuis.

Het is alleen geschikt voor huishoudelijk gebruik. Maximaal
gebruikersgewicht: 120 kg

Deze apparatuur is niet geschikt voor therapeutische
doeleinden.

Wees voorzichtig als u de fiets optilt of verplaatst, zodat u
uw rug niet bezeert.

INSTRUCTIES VOOR DE BATTERIEN

Bewaar batterijen buiten het bereik van kinderen en
dieren. Ze kunnen schadelijk zijn als ze worden ingeslikt.
Raadpleeg bij inslikken onmiddellijk een arts.

In geval van lekkage van vloeistof uit batterijen, vermijd
contact met de huid, de ogen en de slijmvliezen.
WAARSCHUWING: in geval van contact met zuur, spoel de
getroffen gebieden onmiddellijk en grondig met water en
neem zo snel mogelijk contact op met een arts.

Zorg ervoor dat de batterijcontacten in het apparaat
schoon zijn voordat u ze plaatst. Maak ze schoon indien
nodig.

Gebruik alleen het type batterijen dat in de technische
specificaties is aangegeven.
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- Vervang altijd alle batterijen in één keer en gebruik geen
batterijen van verschillende types of capaciteiten.

- Let op de polariteit bij het vervangen van de batterijen
(+/-).

- Verwijder de batterijen uit het apparaat als ze leeg zijn of
als het toestel een tijd niet gebruikt gaat worden.

— De batterijen mogen niet worden opgeladen, gestript, in
het vuur gegooid of kortgesloten.

— Alleen geschikt voor huishoudelijk gebruikAls het display

niet meer werkt, moeten de batterijen worden vervangen.

VERVANGEN VAN DE BATTERIJEN:

— Open het batterijvak aan de onderkant van het
bedieningspaneel.

- Plaats de batterijen. Let op de polariteit.

— Sluit het batterijvak door het klepje te verschuiven. Zorg
ervoor dat het goed past.
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INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Prosimy zachowac te instrukcje w bezpiecznym miejscu do

wykorzystania w przysztosci lub dla nowych uzytkownikéw.

- Przeczytaj catg instrukcje przed zamontowaniem roweru.
Produkt bedzie bezpieczny tylko wtedy, gdy bedzie
prawidtowo zmontowany, pielegnowany i prawidtowo
uzywany. Twoim obowigzkiem jest upewnienie sie, ze
wszyscy uzytkownicy zostali poinformowani o srodkach
ostroznosci wymienionych w niniejszej instrukgcji.

- Przed rozpoczeciem treningu zaleca sie skonsultowanie
sie z lekarzem, jesli cierpisz na jakikolwiek niekorzystny
stan fizyczny lub zdrowotny, ktéry moze zagrazac
Twojemu bezpieczeristwu lub utrudnia prawidtowe
uzytkowanie roweru. Porada lekarza jest niezbedna,
jesli zazywasz leki na cisnienie krwi, ciSnienie krwi lub
cholesterol.

- WezZ pod uwage instrukcje swojego ciata. Nieprawidtowe
lub nadmierne ¢wiczenia mogg szkodzi¢ zdrowiu. Przerwij
¢wiczenia, jesli wystgpi ktérykolwiek z nastepujacych
objawdw: bél, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie
serca, skrajna dusznos¢, zawroty gtowy lub nudnosci.
Jesli odczuwasz ktérykolwiek z tych objawdw, przed
kontynuowaniem treningu skontaktuj sie ze swoim
lekarzem rodzinnym.

- Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od tego urzadzenia. Jest
przeznaczony tylko dla dorostych.

- Jezdzi¢ rowerem po solidnej, ptaskiej powierzchni
z ochronng wyktadzing podtogowa lub wyktadzing.
Wskazane jest pozostawienie wolnej przestrzeni
wokdt roweru, aby méc trenowac w petnym komforcie i
bezpieczenstwie.
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Przed jazdg na rowerze upewnij sie, ze Sruby i nakretki sg
dobrze dokrecone.

Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna zapewnic jedynie
poprzez okresowe kontrole pod katem uszkodzen lub
oznak zuzycia.

Korzystaj z roweru zgodnie z instrukcjg obstugi. Jesli
znajdziesz jakies wadliwe czesci podczas jazdy lub
testowania roweru lub jesli rower wydaje nietypowe
dZzwieki podczas uzytkowania, przestan go uzywac. Nie
uzywaj go, dopdéki problem nie zostanie rozwigzany.
Podczas jazdy na rowerze no$ odpowiednig odziez. Unikaj
noszenia luznej odziezy, poniewaz moze ona utknac na
rowerze lub utrudni€ ruch.

Nie jest zalecany do uzytku na zewnatrz.

Nadaje sie wytgcznie do uzytku domowego. Maksymalna
waga uzytkownika: 120 kg.

To urzadzenie nie nadaje sie do uzytku terapeutycznego.
Zachowaj ostroznos¢ podczas podnoszenia lub
przenoszenia roweru, aby nie uszkodzi¢ plecow.

INSTRUKCJE DOTYCCZACE BATERII
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Trzymaj baterie poza zasiegiem dzieci i zwierzat, mogg by¢
szkodliwe w przypadku potkniecia. W przypadku potkniecia
niezwtocznie zasiegnij porady lekarza.

W przypadku wycieku elektrolitu z baterii unika¢ kontaktu
ze skdérg, oczami i btonami sluzowymi.

UWAGA: w przypadku kontaktu z kwasem nalezy
natychmiast przemy¢ skazone miejsca duzg iloscig wody i
jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem.

Przed wtozeniem upewnij sie, ze styki baterii wewnatrz
urzgdzenia sg czyste. W razie potrzeby wyczysc je.

Uzywaj tylko baterii typu wskazanego w specyfikacji
techniczne;.
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Zawsze wymieniaj wszystkie baterie na raz i nie uzywaj
baterii réznych typéw lub pojemnosci.

Podczas wymiany baterii zwré¢ uwage na biegunowos¢
(+/-).

Wyjmij baterie z urzadzenia, gdy sg roztadowane lub gdy
rower nie bedzie uzywany przez pewien czas.

Baterii nie wolno tadowac, rozbiera¢, wrzucac¢ do ognia ani
zwierac.

Jesli wySwietlacz przestanie dziata¢, nalezy wymienic
baterie.

JAK WYMIENIC BATERIE

Otwérz komore baterii, znajdujgca sie w dolnej czesci
panelu

Wsadz baterie. Zwré¢ uwage na polaryzacje.

Zamknij komore baterii, przesuwajgc pokrywe. Upewnij sie,
ze pasuje.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

Uschovejte prosim tento navod k pouziti pro budouci potrebu
nebo nové uzivatele.

28

Pred montazi kola si prectéte cely navod. Produkt bude
bezpecny, pouze pokud bude spravné sestaven, oSetren

a spravne pouzivan. Je vasi odpovednosti zajistit, aby byli
vsSichni uzivatelé informovani o opatfenich uvedenych v
této prirucce.

Pred zahdjenim tréninku doporucujeme, abyste se poradili
se svym lékarem, pokud mate néjaké nepfiznivé zdravotni
nebo fyzické potize, které by mohly ohrozit bezpecnost
nebo ztizit spravné pouzivani kola. Pokud uzivate léky

na krevni tlak, nebo cholesterol, je nezbytna rada vaseho
lékare.

Vezmeéte v vahu reakce svého téla. Nespravné nebo
nadmeérné cviceni by mohlo poSkodit vase zdravi.
Prestante cvicit, pokud se u vas vyskytne nektery z
nasledujicich priznakd: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny
srdecni rytmus, extrémni dusnost, zavraté nebo nevolnost.
Pokud pocitite néktery z téchto priznakd, méli byste se
pred pokracovanim v tréninku obratit na svého praktického
lékare.

UdrZzujte déti a domaci zvirata v dostatecné vzdalenosti od
zarizeni. Tento pfristroj je ur¢en pouze pro dospélé.

Jezdéte na kole po pevném, rovném povrchu s ochrannym
podlahovym krytem nebo kobercem. Je vhodné nechat
kolem kola volny prostor, abyste mohli trénovat v
naprostém pohodli a bezpedi.

Pred jizdou na kole se ujistéte, Ze jsou Srouby a matice
dotazené.

Uroven bezpe¢nosti vaseho zafizenf lze zajistit pouze
pravidelnou kontrolou poskozeni nebo znamek opotrebeni.
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Pouzivejte jizdni kolo podle pokyn( v této pFirucce. Pokud
pri jizdé nebo zkousce na kole narazite na vadné soucasti
nebo pokud béhem pouzivani vyda neobvykly zvuk,
prestante jej pouzivat. Nepouzivejte jej, dokud nebude
problém vyreSen.

PFi jizdé na kole noste vhodné obleceni. Vyvarujte se
noseni pytlovitého obleceni, protoze by se mohlo zachytit
o kolo nebo ztizit jeho pohyb.

Nedoporucuje se pro venkovni pouziti.

Je vhodny pouze pro domaci pouziti. Maximalni hmotnost
uzivatele: 120 kg

Toto zafizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

PFi zvedani nebo pFemistovani kola budte opatrni, abyste si
neporanili zada.

INSTRUKCE OHLEDNE BATERIi

Baterie uchovavejte mimo dosah déti a zvirat, pri poziti by
mohly byt Skodlivé. V pripadé poziti okamzité vyhledejte
lékarskou pomoc.

V pfipadé uniku kapaliny z baterie se vyvarujte kontaktu s
pokozkou, oc¢ima a sliznicemi.

VAROVANI: v pfipadé kontaktu s kyselinou okamzité
oplachnéte postizena mista velkym mnozstvim vody a co
nejdrive kontaktujte lékare.

Pred vlozenim zkontrolujte, zda jsou kontakty baterie
uvnitr zarizeni Cisté. Vycistéte je, pokud je to nutné.
Pouzivejte pouze typ baterii uvedeny v technickych
specifikacich.

Vzdy vymente vSechny baterie a nepouzivejte baterie
rlznych typl nebo kapacit.

Davejte pozor na polaritu baterii, kdyz budete baterie
vyménovat (+/-).
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- Baterie ze zafizeni vyjméte, pokud jsou vybité nebo pokud 1. PIEZAS Y COMPONENTES
kolo nebudete delSi dobu pouzivat.

: 9 ) - , , . Fig. 1
- Baterie by neme’ly byt vybité, vyhozené, vhozené do ohne 1 Estructura principal
nebo zkratované. 2. Embellecedor de pléastico
- Pokud displej prestane fungovat, je tfreba vyménit baterie. 3. Pedales
4. Manillar
v 5. Barra estabilizadora delantera
JAKVYMENIT BATERIE 6. Barraestabilizadora trasera
- Otevrete prihradku na baterie ve spodni ¢asti ovladaciho 7. Kit detornillos
pane[u' 8. LlaveAllen S6
- Vyménte baterie. Davejte pozor na polaritu 9. Uavedecruz 513-514-515
y o . o J p P . o e 10.  Tornillos de cabeza hexagonal M8*16* 15 x4
— Zavrete prihradku na baterie posunutim vika. Ujistéte se, 1. Arandela D8* 1615 x4
ze je Sprévné zavrena. 12.  Tornillos de cabeza hexagonal D8* 16*1.5 x4

13.  Arandela D10* 20*2.0 x4
14. Llave inglesa S17-519

15.  Monitor

16. Conector1 5*750

17.  Conector 2 5*380

18. Portabidén

2. MONTAIJE DEL PRODUCTO

Paso 1. Fig. 2

Utilice 4 tornillos (12) y 4 arandelas (13) para el montaje de la barra estabilizadora delantera
(5) y la barra estabilizadora trasera (6) en la estructura principal (1). Utilice la llave Allen S6
(8) para apretar los tornillos.

Paso 2. Fig. 3

1. Enprimer lugar, acople el conector 2 (17) en la estructura principal (1) con el
conector 1(16) por encima de la barra principal, y luego inserte la barra en la
estructura (1).

2. Saque del kit (7) 4 tornillos (10) y 4 arandelas (11), y utilice los tornillos y las arandelas
para sacar el manillar (4). Utilice la llave Allen S6 (8) para fijarlos en la estructura
principal (1). Apriete los tornillos para fijarla, coloque el embellecedor de plastico (2).

3. Acople el conector (16) al monitor (15). A continuacién, instale el monitor (15) en la
estructura principal (1).

Paso 3. Fig. 4
1. Enrosque primero el pedal en la biela con la mano, y luego fije el pedal con una llave.
2. Parafijar el pedal a la biela, utilice la 515 de la llave de cruz (9) para instalar los
pedales (3) en las bielas izquierda y derecha de la estructura principal (1), distinga
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entre izquierda (L) y derecha (R), y siga la direccién de la flecha de la figura. Utilice
519 de la llave inglesa (14) para apretar las tuercas paralelas 3Ly 3R hacia atras
(seguin la direccién de la flecha en la figura) y luego apriételas con la llave inglesa
en cruz (9).

Paso 4. Fig. 5
Fije el portabidén (18) al marco de los agarres (4), como se muestra a la derecha.

3. GUIA DE USO
Ajustar la bicicleta

Ajustar la altura del manillar

- Utilice una mano para aflojar la manivela de la estructura principaly tire de ella hacia
fuera, mientras sujeta la parte central del manillar con la otra mano para levantar (o
presionar hacia abajo) para ajustarlo a la posicion deseada.

- Afloje la manivela y mueva suavemente hacia arriba y hacia abajo.

- Mueva la tija del manillar para permitir que se reajuste automéaticamente (se oye un clic,
lo que indica que se ha deslizado en el agujero de la tija) y luego gire la manivela hasta
que esté bien apretada. (Fig. 6)

Ajuste la altura y la posicién del sillin

- Utilice una mano para aflojar el pomo regulador de la estructura principaly tire de él
hacia fuera, mientras sujeta la parte central de la tija del sillin con la otra mano para
levantar (o presionar hacia abajo) para ajustarlo a la posicién deseada.

- Afloje el pomo regulador y mueva suavemente hacia arriba y hacia abajo.

- Mueva la tija para que el muelle se reajuste automaticamente (se oye un "clic", que indica
que el pomo regulador se ha deslizado en el orificio de la tija del sillin) y, a continuacion,
enrosque el pomo hasta que esté bien apretado.

- Afloje la rueda reguladora que se encuentra debajo del sillin, deslice el sillin hacia delante
y hacia atrés, ajlstelo a la posicién deseada y gire la rueda reguladora hasta que esté
bien apretada. (Fig. 7)

Ajustar el cuerpo principal
Hay cuatro patas de ajuste distribuidas bajo la barra estabilizadora delantera y trasera. Afloje
las patas para acercarlo al suelo hasta que no hayan vibraciones. (Fig. 8)

Ajustar la resistencia

Gire la rueda de ajuste de la resistencia, en el sentido de las agujas del reloj para aumentar la
resistencia y en el sentido contrario para disminuirla. (Fig. 9)

32 I DRUMFIT INDOOR 7000 MIAGNO

ESPANOL

Mover la bicicleta

Sujete primero la barra estabilizadora delantera de la estructura principal con los pies,
sujete el manillar con ambas manos y presione firmemente la parte delantera de la bicicleta.
Después de levantar la barra estabilizadora trasera, puede mover la bicicleta. (Fig. 10)

Informacion sobre el ejercicio
El uso de la bicicleta indoor mejorara su condicién fisica, tonificard sus misculos y, junto a
una dieta baja en calorias, le ayudard a perder peso.

Tonificacién de misculos

Para tonificar sus musculos con la bicicleta, necesitara fijar el nivel de resistencia bastante
alto. Esto someterd a sus misculos a un mayor esfuerzoy es posible que no sea capaz de
entrenar tanto tiempo como querria. Si también quiere mejorar su forma fisica, tendra que
cambiar su programa de entrenamiento. Debera actuar de manera normal durante las fases
de calentamiento y enfriamiento, pero tendréd que aumentar la resistencia hacia el final de
la fase de ejercicio para someter las piernas a mas esfuerzo. Tendra que reducir la velocidad
para mantener el ritmo cardiaco en la zona recomendada mas adelante.

Pérdida de peso

El factor més importante es la cantidad de esfuerzo que usted aporte. Cuanto mas duroy
mas largo sea su entrenamiento, mas calorias quemara. El proceso deberia ser el mismo que
se ha descrito para mejorar su forma fisica.

Uso

La rueda de resistencia le permite ajustar el nivel de resistencia de los pedales. Un nivel mas
alto hara mas dificil el pedaleo, mientras que un nivel bajo lo hard mas facil. Para mejorar los
resultados, ajuste el nivel de resistencia mientras usa la bicicleta.

Fase de calentamiento

Esta fase ayuda a la sangre a fluir por todo el cuerpo. Reducira el riesgo de tirones o lesiones
musculares. Se recomienda hacer estiramientos. Cada estiramiento debe mantenerse al
menos 30 segundos; no fuerce sus musculos al estirar, si duele, pare.

Fase de ejercicio

- Estaes lafase en la que tendra que realizar mas esfuerzo. Tras una sesién normal,
sus musculos seran mas flexibles. Entrene a su propio ritmo, pero es muy importante
mantener un ritmo constante.

- Estafase deberia durar al menos 12 minutos, aunque la mayoria de las personas
empiezan
con al menos 15-20 minutos.
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Fase de enfriamiento

Esta fase permite que los misculosy el sistema cardiovascular descanse. Estd compuesto
por una serie de ejercicios de calentamiento, por ejemplo, reducir el ritmo y continuar durante
aproximadamente 5 minutos. Los estiramientos deberfan ser repetidos; recuerde no forzar
sus musculos. Cuando vaya poniéndose en forma, necesitara entrenar mas y con mayor
intensidad. Es aconsejable entrenar al menos 3 dias a la semanay, si es posible, distribuir los
entrenamientos de forma regular a lo largo de la semana.

Se recomienda un uso aproximado de 7 horas semanales.

Solucién de problemas

Si no observa ninglin nimero en la pantalla del monitor, aseglrese de que todas las
conexiones sean correctas.

Si el problema persiste cambie las pilas por unas nuevas.

Recomendacién

Se recomienda lubricar periédicamente las partes méviles. Para ello, rocie con espray o
gel de silicona estas partes, incluyendo los pedales y el volante de inercia. Después, haga
funcionar la bicicleta con normalidad durante al menos medio minuto.

Panel de control

Funcionamiento del monitor

- Tiempo: 00:00-99:59 (minutos:segundos)
- Velocidad: 00-99.9 km/h

- Distancia: 0.00-99.99 km

- Calorias: 0-999.9 kcal

Botones

- Botdén de modo (8): pulse este botén para seleccionary ver una determinada funcién,
pulse el botén de modo durante 3-4 segundos, el monitor se pone a cero (la distancia
total no se puede borrar).

- Botdén de ajuste (9): pulse este botdn para establecer el valor de recuento de una funcion
que se muestra en ese momento (vélido cuando no esté activado Scan, no valido para la
distancia total).

- Botdn de reinicio/borrado (7): pulse este botén para reiniciar o borrar los datos actuales
(valido cuando no esta activado Scan , invalido para la distancia total).

Funcionamiento

Interruptor automatico (Monitor): cuando hay botones y entrada de sefial del sensor, se
encendera automaticamente.

Cuando no hay entrada de sefial (tecla y sefial de sensor), se apagara automaticamente
después de cuatro minutos.
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Métodos y pasos de funcionamiento y ajuste

- Exploracion (SCAN): muestra automaticamente cada valor de recuento. (1)

- Tiempo (TIME): mide el tiempo transcurrido desde el inicio del ejercicio hasta el momento
en que éste se detiene. (2)

- Velocidad (SPEED): mide la velocidad instanténea, reflejando la velocidad del movimiento. (3)

- Distancia (DIST): mide la distancia recorrida desde el inicio hasta el final del movimiento.(4)

- Calorfas (CAL): mide las calorfas consumidas desde el inicio del ejercicio hasta el final del
mismo. (5)

- Odoémetro (ODO): mide distancia total recorrida. (6)

Bateria
Si los datos en la pantalla no se ven de forma clara, sustituya la pila; este monitor utiliza dos
pilas "AAA". Cuando sustituya las pilas, cdmbielas todas al mismo tiempo.

4. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Nombre del producto: DrumFit Indoor 7000 Magno
Referencia: 07086
Fabricado en China | Designed in Spain

5. RECICLAJE DE ELECTRODOMESTICOS

La directiva europea 2012/19/UE sobre Residuos de Aparatos Eléctricos y
Electrénicos (RAEE) especifica que los electrodomésticos no deben ser
reciclados con el resto de los desperdicios municipales. Dichos
electrodomeésticos han de ser desechados de forma separada, para
optimizar la recuperaciéon y reciclaje de materiales y, de esta manera,
reducir elimpacto que puedan tener en la salud humanay el
medioambiente. El simbolo del contenedor tachado le recuerda su
obligacion de desechar este producto de forma correcta. Para obtener informacién detallada
acerca de la forma mas adecuada de desechar sus electrodomésticos y/o las
correspondientes baterias, el consumidor deber& contactar con las autoridades locales.

6. GARANTIAY SAT

Este producto tiene una garantia de 2 afios desde la fecha de compra, siempre y cuando se
conserve y envie la factura de compra, el producto esté en perfecto estado fisicoy se le dé un
uso adecuado taly como se indica en este manual de instrucciones.
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La garantia no cubrira:

- Sielproducto ha sido usado fuera de su capacidad o utilidad, maltratado, golpeado,
expuesto a la humedad, sumergido en algin liquido o substancia corrosiva, asi como
cualquier otra falta atribuible al consumidor.

- Sielproducto ha sido desarmado, modificado o reparado por personas no autorizadas
por el SAT oficial de Cecotec.

- Silaincidencia ha sido originada por el desgaste normal de las piezas debido al uso.

- Elservicio de garantia cubre todos los defectos de fabricacién durante 2 afios en base
a la legislacidn vigente, excepto piezas consumibles. En caso de mal uso por parte del
usuario el servicio de garantia no se hard responsable de la reparacion.

Si en alguna ocasién detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, péngase

en contacto con el Servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de
teléfono +34 96 32107 28.
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1. PARTS AND COMPONENTS

ENGLISH

Fig.1

1. Main frame

2. Plastictrim

3. Pedals

4. Handlebar

5. Front stabilising bar

6. Rear stabilising bar

7. Screws set

8. Allenwrench S6

9. Lugwrench S13-514-515
10. MB8*16* 15 x4 Allen screws
1. D8*16*1.5 x4 nut

12. D8*16*1.5 x4 Allen screws
13. D10* 20*2.0 x4 nut

14, Wrench S17-519

15.  Monitor

16. Connector1 5*750

17.  Connector 2 5*380

18. Bottle holder

2. PRODUCT ASSEMBLY
Step 1. Fig. 2

Use 4 bolts (12) and 4 washers (13) for mounting the front anti-roll bar (5) and rear anti-roll
bar (6) to the main frame (1). Use the Allen wrench S6 (8) to tighten the screws.

Step 2. Fig. 3

1.

First, attach connector 2 (17) to the main frame (1) with connector 1(16) above the main
bar, and then insert the bar into the frame (1).

2. Remove 4 screws (10) and 4 washers (11) from the kit (7) and use the screws and
washers to remove the handlebar (4). Use the Allen key S6 (8) to fix them to the main
frame (1). Tighten the screws to secure it, fit the plastic trim (2).

3. Attachthe connector (16) to the monitor (15). Then install the monitor (15) on the main frame (7).

Step 3. Fig. 4.

1. First screw the pedal onto the crank by hand, then secure the pedal with a spanner.

2. Toattach the pedal to the crank, use the S15 of the lug wrench (9) to install the pedals

(3) on the left and right crank of the main frame (1), distinguish between left (L) and
right (R), and follow the direction of the arrow in the figure. Use 519 of the wrench (14) to
tighten the parallel nuts 3L and 3R backwards (according to the direction of the arrow in
the figure), and then tighten them with the cross wrench (9).
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Step 4. Fig. 5
Attach the bottle holder (18) to the handlebar (4) as shown on the right.

3. USER GUIDE
Adjusting the bicycle

Adjusting the handlebar height

- Use one hand to loosen the crank handle on the main frame and pull it outwards, while
holding the centre part of the handlebar with the other hand to lift (or press down) to
adjust it to the desired position.

- Loosen the crank and move it gently up and down.

- Move the handlebar stem to allow it to readjust automatically (a click is heard, indicating
that it has slipped into the hole in the stem) and then turn the crank until it is tight. (Fig. 6)

Adjust the height and position of the saddle

- Use one hand to loosen the crank handle on the main frame and pull it outwards, while
holding the centre part of the handlebar with the other hand to lift (or press down) to
adjust it to the desired position.

- Loosen the crank and move it gently up and down.

- Move the seat post so that the spring automatically readjusts (a "click" is heard,
indicating that the crank has slipped into the hole in the seat post), then screw the crank
inuntilitis tight.

- Loosen the knob on the crank under the saddle, slide the saddle back and forth, adjust it
to the desired position and turn the crank until it is tight. (Fig. 7)

Adjusting the main body
There are four adjustment feet distributed under the front and rear anti-roll bar Loosen the
feet to bring it closer to the ground until there is no vibration. (Fig. 8)

Adjusting the resistance
Turn the resistance adjustment wheel clockwise to increase the resistance and
counterclockwise to decrease the resistance. (Fig. 9)

Moving the bicycle

Hold the front stabilising bar of the main frame with your feet first, grasp the handlebars with
both hands and press down firmly on the front of the bike. After lifting the rear stabilising bar,
you can move the bike. (Fig. 10)
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Information about training

Using your indoor bike will provide you with several benefits, it will improve your physical
fitness, tone up your muscles, and, together with a calorie-controlled diet, it will help you
lose weight.

Muscle toning

To tone up your muscles while on your exercise bike, you will need to set the resistance level
quite high. This will put more strain on your leg muscles, and you may not be able to train for
as long as you would like. If you are also trying to improve your fitness, you need to change
your training programme. You should train normally during the warmup and cool down
phases, but you should increase the resistance level towards the end of the exercise phase,
in order to make your legs work harder. You will have to reduce your speed to keep your heart
rate in the target zone, showed later on.

Weight loss

The important factor here is the amount of effort you put in. The harder and longer your work
out, the more calories you will burn. The process is the same one as when you are trying to
improve your fitness.

Use

The tension control knob allows you to alter the resistance level of the pedals. A high
resistance makes it more difficult to pedal, while a low resistance makes it easier. For best
results, set the tension while the bike is in use.

Warm up phase

This stage helps get the blood flowing around the body. It will reduce the risk of cramp and
muscle injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown below. Each stretch
should be held for approximately 30 seconds; do not force or jerk your muscles into a stretch,
if it hurts, stop.

Exercising phase

- Thisis the stage where you have to put effort into. After regular use, the muscles in your
legs will become more flexible. Work out at your own pace, but it is very important to
maintain a steady tempo throughout.

- This stage should last for a minimum of 12 minutes, although most people start
at about 15-20 minutes.

Cool down phase

This stage lets your muscles and cardio-vascular system rest. It consists of a series of warm
up exercises, e.g., reduce your tempo, continue for approximately 5 minutes. The stretching
exercises should now be repeated; remember not to force or jerk your muscles. As you get
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fitter, you might need to train longer and harder. It is advisable to train at least three times a
week, and, if possible, space your workouts evenly throughout the week.
Approximately 7 hours of use per week is recommended.

Troubleshooting
If no number appears on the monitor, make sure all connections are correct.
If the problem persists, replace the batteries with new ones.

Recommendation

Itis recommended to periodically lubricate the moving parts of the unit. To do so, apply
some silicone spray or gel to those parts, including pedals and flywheel. Then, run the device
normally for at least half a minute.

Control panel

Monitor operation

- Time: 00:00-99:59 (minutes:seconds)
- Speed: 00-99.9 km/h

- Distance: 0.00-99.99 km

- (Calories: 0-999.9 kcal

Buttons

- Mode button (8): press this button to select and view a certain function, press the mode
button for 3-4 seconds, the monitor is reset to zero (total distance cannot be cleared).

- Set button (9): press this button to set the count value of a currently displayed function
(valid when Scan is not activated, not valid for total distance).

- Reset/clear button (7): press this button to reset or clear the current data (valid when
Scan is not activated, invalid for full distance).

Operation

Automatic switch (Monitor): When there are buttons and sensor signal input, it will turn on
automatically.

When there is no signal input (key and sensor signal), it will automatically switch off after
four minutes.

Methods and steps of operation and adjustment

- SCAN: displays all the measured values consecutively, one after the other.(1)

- TIME: measures the time elapsed from the start of the exercise until the exercise stops.(2)
SPEED: measures instantaneous speed, reflecting the speed of the movement. (3)

— DIST: measures the distance travelled from the start to the end of the movement. (4)

— CAL: measures the calories burned from the start of exercise to the end of exercise. (5)

- 0DO: displays total accumulated distance. (6)
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Battery
If the data on the display can't be seen clearly, replace the battery; this monitor uses two
"AAA" batteries. When replacing batteries, replace them all at the same time.

4. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Product name: DrumfFit Indoor 7000 Magno
Reference: 07086
Made in China | Designed in Spain

5. DISPOSAL OF OLD ELECTRICAL APPLIANCES

The European directive 2012/19/EU on Waste Electrical and Electronic
Equipment (WEEE), specifies that old household electrical appliances must
not be disposed of with the normal unsorted municipal waste. Old
| appliances must be collected separately, in order to optimise the recovery

and recycling of the materials they contain and reduce the impact on
human health and the environment.

The crossed out “wheeled bin" symbol on the product reminds you of your obligation to

dispose of the appliance correctly.

Consumers must contact their local authorities or retailer for information concerning the

correct disposal of old appliances and/or their batteries.

6. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

This product is under warranty for 2 years from the date of purchase, as long as the proof
of purchase is submitted, the product is in perfect physical condition, and it has been given
proper use, as explained in this instruction manual.

- The warranty will not cover the following situations:

- The product has been used for purposes other than those intended for it, misused,
beaten, exposed to moisture, immersed in liquid or corrosive substances, as well as any
other fault attributable to the customer.

- The product has been disassembled, modified, or repaired by persons, not authorised by
the official Technical Support Service of Cecotec.

- Faults deriving from the normal wear and tear of its parts, due to use.

The warranty service covers every manufacturing defect of your appliance for 2 years, based on

current legislation, except consumable parts. In the event of misuse, the warranty will not apply.

If at any moment you detect any problem with your product or have any doubt, do not

hesitate to contact Cecotec Technical Support Service at +34 963 210 728.
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1. PIECES ET COMPOSANTS

Img.1

1. Structure principale

2. Enjoliveur en plastique

3. Pédales

4. Guidon

5. Barre stabilisatrice avant
6. Barre stabilisatrice arriere
7. Kit visserie

8. CléAllenS6

9. Cléencroix 513-514-515

=
o

Vis a téte hexagonale M8*16* 15 x4

1. Rondelle D8*16*1.5 x4

12.  Vis a téte hexagonale D8* 16*1.5 x4
13. Rondelle D10* 20*2.0 x4

14, Clé a molette S17-519

15.  Moniteur

16. Connecteur1 5*750
17.  Connecteur 2 5*380
18. Porte-bouteille

2. MONTAGE DE LAPPAREIL

étape 1.1mg. 2

Utilisez 4 vis (12) et 4 rondelles (13) pour monter la barre stabilisatrice avant (5) et la barre
stabilisatrice arriére (6) dans la structure principale (1). Utilisez la clé Allen S6 (8) pour serrer
les vis.

Etape 2. Img. 3

1. Toutd'abord, fixez le connecteur 2 (17) a la structure principale (1) avec le connecteur 1
(16) au-dessus de la barre principale, puis insérez la barre dans la structure (1).

2. Sortez 4 vis (10) et 4 rondelles (11) du kit (7), et utilisez les vis et les rondelles pour

extraire le guidon (4). Utilisez la clé Allen S6 (8) pour les fixer a la structure principale (1).

Serrez les vis pour la fixer et placez l'enjoliveur en plastique (2).
3. Fixez le connecteur (16) au moniteur (15). Installez ensuite le moniteur (15) sur la
structure principale (1).

Etape3.Img. 4

1. Vissez d'abord la pédale dans la bielle avec la main, puis fixez la pédale avec une clé.
2. Pour fixer la pédale a la bielle, utilisez la clé en croix 515 (9) pour installer les pédales (3)
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dans les bielles gauche et droite de la structure principale (1), en distinguant la gauche
(L) et la droite (R), et en suivant le sens de la fleche de la figure. Utilisez la clé a molette
519 (14) pour serrer les écrous paralléles 3L et 3R en arriere (selon le sens de la fleche
sur la figure), puis serrez-les avec la clé en croix (9).

étape 4.1mg. 5
Fixez le porte-bouteille (18) au guidon (4) comme indiqué sur la droite.

3. GUIDE D'UTILISATION
Réglage du vélo

Réglage de la hauteur du guidon

- Utilisez une main pour desserrer la manivelle de la structure principale et la retirer, tout
en tenant la partie centrale du guidon avec l'autre main pour la soulever (ou l'enfoncer)
afin de l'ajuster a la position souhaitée.

- Desserrez la manivelle et déplacez-la doucement de haut en bas.

- Déplacez la tige du guidon pour permettre de se réajuster automatiquement (vous
entendrez un clic, cela indique qu'il a glissé dans le trou de la tige), puis tournez la
manivelle jusqu'a ce qu'elle soit bien serrée. (Img. 6)

Régler la hauteur et la position de la selle

- Utilisez une main pour desserrer la manivelle de la structure principale et la retirer, tout
en tenant la partie centrale de la tige du guidon avec l'autre main pour la soulever (ou
l'enfoncer) afin de l'ajuster a la position souhaitée.

- Desserrez la manivelle et déplacez-la doucement de haut en bas.

- Déplacez la tige pour permettre au ressort de se réajuster automatiquement (vous
entendrez un « clic », cela indique que la manivelle a glissé dans le trou de la tige de la
selle), puis tournez la manivelle jusqu'a ce qu'elle soit bien serrée.

- Desserrez la poignée de la manivelle sous la selle, faites glisser la selle d'avant en
arriere, ajustez-la a la position souhaitée et tournez la manivelle jusqu'a ce qu'elle soit
serrée. (Img. 7)

Réglage de la structure principale
Ily a quatre pieds de réglage répartis sous la barre stabilisatrice avant et arriere. Desserrez
les pieds pour la rapprocher du sol jusqu'a ce qu'il n'y ait plus de vibration. (Img. 8)

Réglage de la résistance

Tournez la roue de réglage de la résistance dans le sens des aiguilles d'une montre pour
augmenter la résistance et dans le sens inverse pour la diminuer. (Img. 9)
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Déplacer le vélo

Tenez d'abord la barre stabilisatrice avant de la structure principale avec vos pieds, saisissez
le guidon avec les deux mains et appuyez fermement sur la partie frontale du vélo. Apres
avoir soulevé la barre stabilisatrice arriere, vous pouvez déplacer le vélo. (Img. 10)

Informations concernant l'exercice
L'utilisation de ce vélo d'appartement améliorera votre condition physique, tonifiera vos
muscles et, complété par un régime faible en calories, vous aidera a perdre du poids.

Tonification des muscles

Pour tonifier vos muscles avec ce vélo, vous devrez fixer le niveau de résistance assez haut.
Cela soumettra vos muscles a un effort plus important. Néanmoins, il est possible que vous
ne soyez pas capable d'entrainer comme vous le souhaiteriez. Si vous voulez aussi améliorer
votre forme physique, vous devrez changer votre programme d'entrainement. Vous devrez
agir de maniere normale pendant toutes les phases de l'échauffement et de 'étirement. Mais
vous devrez augmenter la résistance jusqu'a la fin de l'exercice pour soumettre vos jambes a
plus d'effort. Vous devrez réduire la vitesse pour maintenir le rythme cardiaque dans la zone
recommandée plus tard dans ce manuel.

Perte de poids

Le facteur le plus important est la quantité d'effort que vous apporterez. Plus l'entrainement
sera dur et long, plus vous brilerez de calories. Le processus devra étre le méme que celui
décrit avant pour améliorer votre forme physique.

Utilisation

La roue de résistance vous permet d'ajuster le niveau de résistance des pédales. Un niveau plus
haut rendra difficile 'action de pédaler alors qu'un niveau plus bas le rendra plus facile. Pour
ameéliorer vos résultats, ajustez le niveau de résistance pendant que vous utilisez le vélo.

Phase d'échauffement

Cette phase aide le sang a couler correctement dans tout le corps. Cette phase permet aussi
de réduire le risque de crampes ou de lésions musculaires. Il est recommandé de toujours
réaliser des étirements avant de commencer l'entrainement. Chaque étirement doit durer au
moins 30 secondes ; ne forcez pas sur vos muscles en étirant. Si vous avez mal, arrétez.

Phase d'exercices

- C'est la phase pendant laquelle vous devrez réaliser le plus d'efforts. Apres une session
normale, vos muscles seront plus flexibles. Entrainez-vous selon votre propre rythme,
mais il est trés important de maintenir un rythme constant.

- Cette phase devrait durer au moins 12 minutes, bien que la plupart des personnes
réalisent au moins 15-20 minutes.
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Phase d'étirements

Cette phase permet aux muscles et au systeme cardiovasculaire de se reposer. Cette phase
est composée par une série d'exercices d'échauffement, par exemple, réduire le rythme
cardiaque et continuer pendant environ 5 minutes. Les étirements doivent étre répétés,
rappelez-vous de ne pas forcer sur vos muscles. Lorsque vous étes de plus en plus en
forme, vous aurez besoin d'entrainer plus longtemps et avec plus d'intensité. Il est conseillé
de s'entrainer au moins 3 jours par semaine et, si possible, d'exercer vos entrainements de
maniere réguliére tout au long de la semaine.

Une utilisation d'environ 7 heures par semaine est recommandée.

Résolution des probléemes

Sivous n'observez aucun numéro sur 'écran du moniteur, assurez-vous que toutes les
connexions soient effectuées correctement.

Si le probleme persiste, remplacez les piles par des piles neuves.

Recommandation

Ilest recommandé de lubrifier périodiquement les parties mobiles. Pour ce faire, appliquez du
spray ou du gel de silicone sur ces parties, sur les pédales et sur le volant d'inertie. Ensuite,
utilisez le vélo comme d'habitude pendant au moins une demi-minute.

Panneau de controdle

Fonctionnement du moniteur

- Temps:00:00-99:59 (minutes:secondes)
- Vitesse:00-99.9 km/h

- Distance:0.00-99.99 km

- Calories: 0-999.9 kcal

Boutons

- Bouton du mode (8) : appuyez sur ce bouton pour sélectionner et afficher une certaine
fonction. Appuyez sur ce bouton pendant 3-4 secondes, le moniteur se mettra a zéro (la
distance totale ne peut pas étre effacée).

- Bouton de réglage (9) : appuyez sur ce bouton pour établir la valeur de comptage d'une
fonction actuellement affichée (valable lorsque la fonction Scan n'est pas activée, non
valable pour la distance totale).

- Bouton de redémarrage/effacement (7) : appuyez sur ce bouton pour redémarrer ou
effacer les données actuelles (valable lorsque la fonction Scan n'est pas activée, non
valable pour la distance totale).

Fonctionnement

Interrupteur automatique (Moniteur) :lorsqu'ily a des boutons et une entrée de signal du
capteur, il s'allumera automatiquement.
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Lorsqu'iln'y a pas d'entrée de signal (bouton et signal du capteur), il s'éteint
automatiquement apres quatre minutes.

Méthodes et étapes de fonctionnement et de réglage

- Exploration (SCAN) : affiche automatiquement chaque valeur de comptage. (1)

- Temps (TIME) : mesure le temps écoulé depuis le début de l'exercice jusqu'a son arrét. (2)

- Vitesse (SPEED) : mesure la vitesse instantanée, reflétant la vitesse du mouvement. (3)

- Distance (DIST) : mesure la distance parcourue depuis le début jusqu'a la fin du
mouvement. (4)

- Calories (CAL) : mesure les calories briilées du début a la fin de l'exercice. (5)

- Odometre (0OD0) : mesure la distance totale parcourue. (6)

Batterie

Si les données affichées sur l'écran ne se voient pas clairement, remplacez la pile ; ce
moniteur utilise deux piles « AAA ». Si vous remplacez les piles, remplacez-les toutes en
méme temps.

4. SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Nom du produit : DrumFit Indoor 7000 Magno
Référence : 07086
Made in China | Concu en Espagne

5. RECYCLAGE DES ELECTROMENAGERS

La directive européenne 2012/19/UE relative aux Déchets d'Equipements
Electrigues et Electroniques (DEEE) spécifie que les électroménagers ne
doivent pas étre recyclés avec le reste des déchets municipaux. Ces
électroménagers doivent étre jetés séparément, afin d'optimiser la
récupération et le recyclage des matériaux et, de cette maniere, réduire
l'impact qu'ils peuvent avoir sur la santé et sur l'environnement.

Le symbole de la poubelle rayée vous rappelle l'obligation de vous défaire de ce produit
correctement. Pour obtenir des informations détaillées sur la maniere la plus adéquate

de vous défaire de vos électroménagers et/ou des batteries correspondantes, vous devez
contacter les autorités locales.
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6. GARANTIE ET SAV

Ce produit possede une garantie de 2 ans a partir de la date d'achat, a condition de toujours
présenter la facture d'achat, que le produit soit en parfait état, et ait été utilisé correctement
comme indiqué dans ce manuel d'instructions.
La garantie ne couvre pas:
- un produit qui ait été utilisé en-dehors de ses capacités ou usages normaux, ayant
subi des coups, ayant été abimé, exposé a 'humidité, submergé dans un liquide ou
une substance corrosive, ainsi que tous les incidents dont la faute serait imputable au
consommateur ;
- un produit qui ait été démonté, modifié ou réparé par des personnes non autorisées par
le Service Aprés-Vente Officiel de Cecotec ;
- lorsque le probleme a été provoqué par l'usure normale des composants dd a l'utilisation.
- Leservice de garantie couvre tous les défauts de fabrication pendant 2 ans selon
la législation en vigueur, a l'exception des pieces consommables. Dans le cas d'une
mauvaise utilisation de la part de lutilisateur, le service de garantie ne se fera pas
responsable de la réparation.

Sivous détectez un incident ou un probleme avec le produit, ou vous avez des doutes concernant
le produit, veuillez contacter le Service Apres-Vente Officiel de Cecotec au +34 9 63 2107 28.
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1. TEILE UND KOMPONENTEN

Abb 1

1. Hauptstruktur

2. Plastikverschonerung

3. Pedale

4. Lenker

5. Vorderer Stabilisator

6.  Hinterer Stabilisator

7. Schrauben-Satz

8. Sechskantschlissel S6

9. Kreuzschlissel S13-S14-515

10. Sechskantschrauben M8*16* 15 x4
11. Unterlegscheibe D8* 16*1.5 x4

12. Sechskantschrauben D8* 16*1.5 x4
13.  Unterlegscheibe D10* 20%2.0 x4
14.  Schraubenschliissel S17-519

15.  Bildschirm

16. Stecker1 5*750
17.  Stecker 2 5*380
18. Flaschenhalter

2. MONTAGE DES PRODUKT

Schritt 1. Abb. 2

Verwenden Sie 4 Schrauben (12) und 4 Unterlegscheiben (13) zur Befestigung des vorderen
Stabilisators (5) und des hinteren Stabilisators (6) am Hauptrahmen (1). Verwenden Sie den
Sechskantschliissel S6 (8), um die Schrauben anzuziehen.

Schritt 2. Abb. 3

1. Befestigen Sie zunachst den Verbinder 2 (17) am Hauptrahmen (1), wobei sich der
Verbinder 1(16) oberhalb der Hauptstange befindet, und fiihren Sie dann die Stange in
den Rahmen (1) ein.

2. Entfernen Sie 4 Schrauben (10) und 4 Unterlegscheiben (11) aus dem Bausatz (7),
und verwenden Sie die Schrauben und Unterlegscheiben, um den Lenker (4) zu
entfernen. Verwenden Sie den Sechskantschlissel S6 (8), um sie am Hauptrahmen
(1) zu befestigen. Ziehen Sie die Schrauben an, um sie zu sichern, und bringen Sie die
Plastikverschénerung (2) an.

3. SchliefRen Sie den Stecker (16) an den Bildschirm (15) an. Montieren Sie dann den
Bildschirm (15) auf dem Hauptrahmen (1).
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Schritt 3. Abb. 4.

1.

Schrauben Sie das Pedal zunachst mit der Hand auf die Kurbel und sichern Sie das Pedal
anschliefdend mit einem Schraubenschlissel.

Um das Pedal an der Kurbel zu befestigen, verwenden Sie den 515 des Kreuzschlissels
(9), um die Pedale (3) an der linken und rechten Kurbel des Hauptrahmens (1) zu
installieren, unterscheiden Sie zwischen links (L) und rechts (R) und folgen Sie der
Pfeilrichtung in der Abbildung. Verwenden Sie 519 des Schraubenschliissels (14), um

die parallelen Muttern 3L und 3R riickwarts anzuziehen (gemaf der Pfeilrichtung in der
Abbildung), und ziehen Sie sie dann mit dem Kreuzschlissel (9) fest.

Schritt 4. Abb. 5
Befestigen Sie den Flaschenhalter (18) wie rechts abgebildet am Griffrahmen (4).

3. BENUTZERANLEITUNG

Fahrrad einstellen

Einstellung der Lenkerhéhe

Losen Sie mit einer Hand die Kurbel vom Hauptrahmen und ziehen Sie sie heraus,
wahrend Sie mit der anderen Hand den mittleren Teil des Lenkers anheben (oder nach
unten driicken), um ihn in die gew(inschte Position zu bringen.

Losen Sie die Kurbel und bewegen Sie sie vorsichtig auf und ab.

Bewegen Sie den Lenkervorbau, damit er sich automatisch nachstellt (Sie horen ein
Klicken, das anzeigt, dass er in das Loch im Vorbau gerutscht ist) und drehen Sie dann die
Kurbel, bis sie fest sitzt. (Abb.6

Einstellung der Hohe und Position des Sattels

Losen Sie mit einer Hand die Kurbel am Hauptrahmen und ziehen Sie sie heraus, wahrend
Sie mit der anderen Hand den mittleren Teil der Sattelstiitze anheben (oder nach unten
driicken), um sie in die gewiinschte Position zu bringen.

Losen Sie die Kurbel und bewegen Sie sie vorsichtig auf und ab.

Bewegen Sie die Sattelstiitze so, dass sich die Feder automatisch nachstellt (Sie héren
ein "Klick", das anzeigt, dass die Kurbel in das Loch in der Sattelstiitze gerutscht ist), dann
schrauben Sie die Kurbel ein, bis sie fest sitzt.

Losen Sie den Kurbelknopf unter dem Sattel, schieben Sie den Sattel hin und her, stellen
Sie ihn in die gewUlinschte Position und drehen Sie die Kurbel, bis er fest sitzt. (Abb.2)

Hauptkérper einstellen

Unter dem vorderen und hinteren Stabilisator befinden sich verteilt vier Stellfiif3e. Losen Sie
die Beine, um sie naher an den Boden zu bringen, bis keine Vibrationen mehr zu sptliren sind.
(Abb.2)
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Widerstand einstellen
Drehen Sie das Widerstandseinstellrad im Uhrzeigersinn, um den Widerstand zu erhéhen,
und gegen den Uhrzeigersinn, um den Widerstand zu verringern. (Abb.9.)

Fahrrad bewegen

Halten Sie den vorderen Stabilisator des Hauptrahmens zuerst mit den Fufden fest, halten
Sie den Lenker mit beiden Handen und drlicken Sie fest auf die Vorderseite des Fahrrads.
Nachdem Sie den hinteren Stabilisator angehoben haben, kénnen Sie das Fahrrad bewegen.
(Abb.10)

Fitnessinformationen
Die Benutzung des Indoor Heimtrainers verbessert |hr Fitness, strafft lhre Muskeln und hilft
Ihnen zusammen mit einer kalorienarmen Diat, Gewicht zu verlieren.

Muskeltraining

Um lhre Muskeln mit dem Fahrrad zu trainieren, miussen Sie den Widerstandsgrad ziemlich
hoch einstellen. Dadurch werden lhre Muskeln starker beansprucht und Sie kdnnen
moglicherweise nicht so lange trainieren, wie Sie mdchten. Wenn Sie auch |hre Fitness
verbessern wollen, missen Sie lhr Trainingsprogramm andern. Wahrend der Aufwarm- und
Abkiihlphase miissen Sie sich normal verhalten, aber gegen Ende der Ubungsphase miissen
Sie Ihren Widerstand erhdhen, um Ihre Beine starker zu belasten. Sie missen langsamer
werden, um lhre Herzfrequenz spater in dem empfohlenen Bereich halten.

Gewichtsabnahme

Der wichtigste Faktor ist der Aufwand, den Sie betreiben. Je harter und langer Sie trainieren,
desto mehr Kalorien werden Sie verbrennen. Der Prozess sollte derselbe sein wie fiir die
Verbesserung lhrer Fitness beschrieben.

Betrieb

Mit dem Widerstandsrad kdnnen Sie den Widerstandsgrad der Pedale einstellen. Ein
hoheres Niveau erschwert das Treten, ein niedrigeres Niveau erleichtert das Treten. Um
Ihre Ergebnisse zu verbessern, stellen Sie den Widerstandsgrad wahrend der Fahrt mit dem
Fahrrad ein.

Aufwarmphase

Diese Phase fordert die Durchblutung des gesamten Korpers. Sie verringert das Risiko
von Muskelzerrungen oder Verletzungen. Dehnung wird empfohlen. Jede Dehnung sollte
mindestens 30 Sekunden lang gehalten werden; zwingen Sie lhre Muskeln beim Dehnen
nicht, wenn es wehtut, horen Sie auf.
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Trainingsphase

- Diesist die Phase, in der Sie sich am meisten anstrengen muissen. Nach einer normalen
Sitzung werden lhre Muskeln flexibler sein. Trainieren Sie in lhrem eigenen Tempo, aber
es ist sehr wichtig, einen konstanten Rhythmus beizubehalten.

— Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern, obwohl die meisten Menschen
mit mindestens 15-20 Minuten.

Abkiihlungsphase

In dieser Phase kdnnen sich die Muskeln und das Herz-Kreislauf-System ausruhen. Es
besteht aus einer Reihe von Aufwarmubungen, z.B. Verlangsamung und Fortsetzung fir etwa
5 Minuten. Dehnungen sollten wiederholt werden; denken Sie daran, lhre Muskeln nicht zu
Uberanstrengen. Wenn Sie in Form kommen, missen Sie immer intensiver trainieren. s ist
ratsam, mindestens 3 Tage pro Woche zu trainieren und die Trainingseinheiten moglichst
regelmafsig Uber die Woche zu verteilen.

Empfohlen werden ca. 7 Stunden Betrieb pro Woche.

Problemlosung

Wenn Sie keine Zahlen auf dem Bildschirm sehen, vergewissern Sie sich, dass alle
Verbindungen korrekt sind.

Wenn das Problem weiterhin besteht, ersetzen Sie die Batterien durch neue.

Empfehlung:

Eine periodische Schmierung der beweglichen Teile wird empfohlen. Dazu werden diese Teile,
einschliefdlich der Pedale und des Lenkrads, mit Spray oder Silikongel bespriiht. Lassen Sie
das Fahrrad dann mindestens eine halbe Minute lang normal laufen

Bedienfeld

Betrieb des Bildschirms

- Zeit: 00:00-99:59 (Minuten:Sekunden)
- Geschwindigkeit: 00-99.9 km/h

- Distanz: 0.00-99.99 km

- Kalorien: 0-999.9 kcal

Tasten

- Modustaste (8): Driicken Sie diese Taste, um eine bestimmte Funktion auszuwahlen
und anzuzeigen, driicken Sie die Modustaste fur 3-4 Sekunden, wird der Bildschirm
zuriickgesetzt (die Gesamtdistanz kann nicht geldscht werden).

- Einstelltaste (9): Driicken Sie diese Taste, um den Zahlwert einer aktuell angezeigten
Funktion einzustellen (gulltig, wenn Scan nicht aktiviert ist, nicht gltig fur
Gesamtstrecke).
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- Taste Reset/Ldschen (7): Driicken Sie diese Taste, um die aktuellen Daten zurlickzusetzen
oder zu loschen (gliltig, wenn Scan nicht aktiviert ist, ungtiltig bei voller Distanz).

Bedienung

Automatischer Schalter (Bildschirm): Wenn Tasten und Sensorsignaleingang vorhanden sind,
schaltet es sich automatisch ein.

Wenn es keinen Signaleingang gibt (Tasten- und Sensorsignal), schaltet es sich nach vier
Minuten automatisch aus.

Methoden und Schritte fiir die Bedienung und Einstellung

- scan (SCAN): Zeigt automatisch jeden Zahlwert an. (1)

- zeit: Misst die Zeit, die vom Start des Trainings bis zum Ende der Ubung vergeht. (2)

- Geschwindigkeit (SPEED): Misst die momentane Geschwindigkeit, die die Geschwindigkeit
der Bewegung widerspiegelt. 3)

- Distanz (DIST): Misst die zurlickgelegte Strecke vom Start bis zum Ende der Bewegung. (4)

- Kalorien (CAL): Misst den Kalorienverbrauch vom Beginn des Trainings bis zum Ende des
Trainings. (5)

- Kilometerzahler (ODO): Misst die insgesamt zuriickgelegte Strecke. (6)

Batterie

Wenn die Daten auf dem Bildschirm nicht klar sind, tauschen Sie die Batterie aus; dieser
Bildschirm verwendet zwei "AAA"-Batterien. Wenn Sie die Batterien austauschen, wechseln
Sie sie alle gleichzeitig aus.

4. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Produktname: DrumpFit Indoor 7000 Magno
Produktreferenz: 07086
Made in China | Designed in Spanien

5. ENTSORGUNG VON ALTEN ELEKTROGERATEN

Die Europaische Richtlinie 2012/19/EU Uber Elektro- und Elektronik-
Altgerate (WEEE) legt fest, dass alte Haushaltsgerate nicht mit dem
normalen unsortierten Siedlungsabfall entsorgt werden dirfen. Alte Gerate
miussen gesondert gesammelt werden, um die Verwertung und das

| Recycling der enthaltenen Materialien zu optimieren und die Auswirkungen
auf die menschliche Gesundheit und die Umwelt zu reduzieren.
Das durchgestrichene Symbol "durchgestrichene Abfalltonne" auf dem
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Produkt erinnert Sie an Ihre Verpflichtung, das Gerat korrekt zu entsorgen.

Die Verbraucher missen sich mit Ihren 6rtlichen Behorden oder Einzelhandlern in Verbindung
setzen, um Informationen Uber die ordnungsgemafie Entsorgung ihrer Altgerate und/ oder
ihrer Batterien zu erhalten.

6. GARANTIE UND KUNDENDIENST

Dieses Produkt hat eine Garantie von 2 Jahren ab Kaufdatum. Solange die Kaufrechnung
aufbewahrt und versandt wird, befindet sich das Produkt in einwandfreiem Zustand und wird
ordnungsgemafs verwendet, wie in dieser Bedienungsanleitung angegeben.

Die Garantie deckt keine Schaden wenn:

- Wenn das Produkt Uiber seine Kapazitat oder Brauchbarkeit hinaus benutzt, falsch
behandelt, geschlagen, Feuchtigkeit ausgesetzt, in eine Flissigkeit oder korrosive Mittel
getaucht wurde, sowie bei jedem anderen Fehler, der dem Verbraucher zuzuschreiben ist.

- Das Produkt von Personen demontiert, repariert oder modifiziert wurde, die nicht vom
offiziellen Technischen Kundendienst durch Cecotec autorisiert worden sind.

- Der Grund hierfur durch die normale Abnutzung und Verschleifs der Teile und des
Zubehdrs entstanden ist.

- Die Garantieleistung deckt alle Herstellungsbedingten Schaden und Fehler lhres
Produktes fur die Dauer von 2 Jahren, nach geltendem Recht. Im Falle einer falsche
Benutzung ist der Garantieservice nicht fur die Reparatur verantwortlich.

Sollte unerwartet eine Storung auftreten oder haben Sie Fragen tUber Ihrem Produkt, kdnnen
Sie sich mit dem Kundendienst in Verbindung setzen lber die Telefonnummer: +34 963210728

DRUMFIT INDOOR 7000 MIAGNO I 53



ITALIANO

1. PARTI E COMPONENTI

Fig.1

1. Telaio principale

2. Abbellimento in plastica

3. Pedali

4. Manubrio

5. Barra stabilizzatrice anteriore
6. Barra stabilizzatrice posteriore
7. Kitdiviti

8. Chiave diAllen S6

9. Chiave a croce 513-514-515

=
o

Viti a testa esagonale M8*16* 15 x4

1. Rondella D8* 16*1.5 x4

12.  Viti a testa esagonale D8* 16*1.5 x4
13.  Rondella D10* 20*2.0 x4

14. Chiave inglese S17-519

15.  Monitor

16. Connettore1 5*750
17.  Connettore 2 5*380
18. Porta-borracce

2. MONTAGGIO DEL PRODOTTO

Passaggio 1. Fig. 2

Utilizzare 4 viti (12) e 4 rondelle (13) per montare la barra stabilizzatrice anteriore (5) e la
barra stabilizzatrice posteriore (6) sul telaio principale (1). Utilizzare la chiave Allen S6 (8) per
stringere le viti.

Passaggio 2. Fig. 3

1. Innanzitutto, fissare il connettore 2 (17) al telaio principale (1) con il connettore 1(16)
sopra l'asta principale, e in seguito inserire l'asta nel telaio (1).

2. Rimuovere dal kit (7) 4 viti (10) e 4 rondelle (11) dal kit (7), e utilizzare le viti e le rondelle
per rimuovere il manubrio (4). Utilizzare la chiave Allen S6 (8) per fissarli al telaio
principale (1). Stringere le viti per fissarlo, montare il rivestimento in plastica (2).

3. Assemblare il connettore (16) al monitor (15). Quindi installare il monitor (15) sul telaio
principale (7).

Passaggio 3. Fig. 4.

1. Quindiinstallare il monitor (15) sul telaio principale (1).
2. Perfissare il pedale alla pedivella, utilizzare la S15 della chiave a croce (9) per installare i
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pedali (3) sulle pedivelle destra e sinistra del telaio principale (1), distinguere tra sinistra
(L) e destra (R), e seguire la direzione della freccia nella figura. Usare 519 della chiave
(14) per stringere i dadi paralleli 3L e 3R all'indietro (secondo la direzione della freccia
nella figura), e poi stringerli con la chiave a croce (9).

Passaggio 4. Fig. 5
Fissare il porta-borracce (18) al telaio dell'impugnatura (4) come mostrato a destra.

3. GUIDAD'USO
Configurare la bicicletta

Regolare l'altezza del manubrio

- Usare una mano per allentare la manovella dal telaio principale ed estrarla, mentre si
tiene la parte centrale del manubrio con l'altra mano per sollevare (o premere verso il
basso) per regolarlo nella posizione desiderata.

- Allentare la manovella e muoverla delicatamente su e giu.

- Muovere l'attacco del manubrio per permettere di regolarlo automaticamente (si sentira
un clic, che indica che & stato introdotto nel foro dell'attacco) e girare la manovella fino a
quando non & ben stretto. (Fig. 6)

Regolazione dell’altezza e della posizione del sellino

- Usare una mano per allentare la manovella dal telaio principale ed estrarla, mentre si
tiene la parte centrale del manubrio con l'altra mano per sollevare (o premere verso il
basso) per regolarlo nella posizione desiderata.

- Allentare la manovella e muoverla delicatamente su e giu.

- Muovere il reggisella in modo che la molla si regoli automaticamente (sentira un "click",
che indica che la pedivella é stata introdotta nel foro del reggisella), in seguito avvitare la
pedivella fino a quando non & ben stretta.

- Allentare la manopola sulla manovella sotto la sella, far scorrere la sella avanti e
indietro, regolarla nella posizione desiderata e girare la manovella fino a quando non e
stretta. (Fig. 7)

Regolare il corpo principale

Vi sono quattro piedi di regolazione distribuiti sotto la barra stabilizzatrice anteriore e
posteriore. Allentare le gambe per avvicinarlo al pavimento fino a quando non ci sono piu
vibrazioni. (Fig. 8)

Regolare la resistenza

Girare la rotella di regolazione della resistenza in senso orario per aumentare la resistenza e
in senso antiorario per diminuirla. (Fig. 9).
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Muovere la cyclette

Sostenere la barra stabilizzatrice anteriore del telaio principale con i piedi, afferrare il manubrio
con entrambe le mani e premere con forza sulla parte anteriore della bicicletta. Dopo aver
sollevato la barra stabilizzatrice posteriore, & possibile spostare la cyclette. (Fig. 10)

Informazioni relative agli esercizi
L'uso della cyclette ha diversi benefici: migliorera la sua forma fisica, tonifichera i muscoli, e,
assieme a una dieta ipocalorica, la aiutera a perdere peso.

Tonificazione muscolare

Per tonificare i muscoli con la cyclette, sara necessario fissare un livello di resistenza
abbastanza elevato. Questo obblighera i suoi muscoli a un maggiore sforzo ed & possibile che
non riesca ad allenarsi come vorrebbe. Se vuole anche migliorare la sua forma fisica dovra
cambiare il suo programma di allenamento. Dovra allenarsi normalmente durante la fase di
riscaldamento e raffreddamento, pero poi dovra aumentare la resistenza finalla fine della
fase di esercizio per obbligare le gambe a uno sforzo maggiore. Dovra ridurrela velocita per
mantenere il ritmo cardiaco in zona consigliata piu avanti.

Perdita di peso
ILfattore pitlimportante e la quantita di sforzo sopportato. Allenamenti piu duri e lunghi
permeteranno di bruciare piu calorie. Il procedimento e lo stesso della forma fisica.

Uso

La ruota di resistenza le permette di regolare il livello di resistenza dei pedali. Un livello piu
alto rendera piu difficile pedalare, mentre un livello basso lo rendera pil facile. Per migliorare
i risultati, regolare il livello di resistenza mentre usa la cyclette.

Fase di riscaldamento

In questa fase il sangue iniziera a fluire per tutto il corpo. Ridurra il rischio di lesioni
muscolari e crampi. € consigliato anche effettuare stretching. Ogni esercizio deve durare
all'incirca 30 secondi, mai forzare i propri muscoli, se si avvertono fastidi o dolori fermarsi
immediatamente.

Fase di esercizio

- Questa e la fase in cui si realizza maggiore sforzo. Dopo averne fatto uso regolare, i
muscoli delle gambe sarabbo pit flessibili. Allenarsi in base al proprio ritmo, cercando di
mantenere un ritmo costante per tutto la durata dell'allenamento.

- Questa fase deve durare un minimo di 12 minuti, anche se la maggior parte delle persone
si allena per 15-20 minuti.
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Fase di raffreddamento

Questa fase consiste nel abbassare il ritmo cardiovascolare e rilassare i muscoli. Si puo
realizzare ripetendo gli esercizi fatti in fase di riscaldamento per esempio, riducendo il ritmo.
La durata di questa fase deve essere di circa 5 minuti. Ripetere gli esercizi dell'immagine
della fase di riscaldamento ricordando di non sforzare i muscoli. Andando avanti con il tempo
dovra aumentare il tempo di allenamento e lintensita. £ consigliabile allenarsi 3 volte a
settimana e, se e possibile, effettuare diverse pause tra le sessioni di allenamenti in tutta la
settimana.

Si consiglia un uso di circa 7 ore settimanali.

Risoluzione dei problemi

Se non appare nessun numero sullo schermo, accertarsi che tutte le connessioni siano
corrette.

Se il problema persiste cambiare le pile.

Suggerimento

si consiglia di lubrificare periodicamente le parti mobili. Applicare spray o gelin silicone tali
parti compresi i pedali e il volano. Successivamente, azionare la cyclette con normalita per
almeno mezzo minuto.

Pannello di controllo

Funzionamento del monitor

- Tempo: 00:00-99:59 (minuti:secondi)
- Velocita: 00-99.9 km/h

- Distanza: 0.00-99.99 km

- Calorie: 0-999.9 kcal

Tasti

- Tasto delle modalita (8): premere questo tasto per selezionare e visualizzare una certa
funzione, premere il tasto delle modalita per 3-4 secondi, il monitor viene resettato (la
distanza totale non pud essere cancellata).

- Tasto di configurazione (9): premere questo tasto per impostare il valore di conteggio di
una funzione attualmente visualizzata (valido quando Scan non é attivato, non valido per
la distanza totale).

- Tasto di riavvio/cancellare (7): premere questo pulsante per resettare o cancellare i dati
attuali (valido quando la scansione non & attivata, non valido per la distanza completa).

Funzionamento

Interruttore automatico (Monitor) Quando ci sono pulsanti e ingresso del segnale del
sensore, si accende automaticamente.
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In assenza di un segnale di entrata (segnale della chiave e del sensore), si spegnera
automaticamente dopo quattro minuti.

Metodi e fasi di funzionamento e regolazione

- Esplorazione SCAN: visualizza automaticamente ogni valore di conteggio.(1)

- Tempo (TIME): misura il tempo trascorso dall'inizio dell'esercizio fino alla fine dello stesso.(2)
- Velocita (SPEED): misura la velocita istantanea, riflettendo la velocita del movimento. (3)
- Distanza (DIST): misura la distanza percorsa dall'inizio alla fine del movimento.(4)

- Calorie (CAL): misura le calorie bruciate dall'inizio alla fine dell'esercizio. (5)

- Odometro (ODO): misura la distanza totale percorsa.(6)

Batteria
Se i dati sullo schermo non sono chiari, sostituire la batteria; questo monitor utilizza due
batterie "AAA". Quando si sostituiscono le batterie, sostituirle tutte allo stesso tempo.

4. SPECIFICHE TECNICHE

Nombre del producto: DrumFit Indoor 7000 Magno
Riferimento: 07086
Made in China | Progettato in Spagna

5. RICICLAGGIO DI ELETTRODOMESTICI

La direttiva europea 2012/19/UE in riferimento ai Rifiuti di Apparati Elettrici

ed Elettronici (RAEE) specifica che gli elettrodomestici non devono essere

riciclati con il resto dei rifiuti municipali. Tali elettrodomestici devono essere

fr— gettati separatamente, al fine di ottimizzare il recupero e il riciclaggio di

materiali e, in questo modo, ridurre l'impatto sulla salute umana e

sullambiente. Il simbolo del cassonetto dei rifiuti barrato le ricorda l'obbligo
di gettare correttamente questo prodotto. Per ottenere informazioni dettagliate sulla forma
pill adeguata per gettare gli elettrodomestici e/o le corrispondenti batterie, il consumatore
dovra contattare le autorita locali.

6. GARANZIA E SAT

Questo prodotto ha una garanzia di 2 anni a partire dalla data di acquisto, sempre e quando
viene conservata e inviata la fattura di acquisto, il prodotto stia in perfetto stato fisico e si
utilizzi in modo adeguato cosi come indicato nel manuale di istruzioni.
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La garanzia non coprira:

- Se il prodotto e stato utilizzato al di fuori della sua capacita o di utilizzo, maltrattato,
colpito, esposto ad umidita, sommerso da qualche liquido o sostanza corrosiva, cosi come
qualsiasi altra mancanza attribuibile al consumatore.

- Se il prodotto e stato smontato, modificato o riparato da persone non autorizzate dal SAT
ufficiale di Cecotec.

- Se il problema e stato generato da un'usura normale dei pezzi dovuta all'uso.

ILservizio di garanzia copre tutti i difetti di fabbricazione per 2 anni secondo la legislazione
in vigore, ad eccezione dei pezzi consumabili. Nel caso di cattivo uso da parte dell'utente, il
servizio di garanzia non si fara responsabile della riparazione.

Non tentare di riparare il dispositivo per conto proprio, bensi contattare con il Servizio di
Assistenza Tecnica di Cecotec attraverso il numero di telefono +34 96 32107 28.
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1. PECAS E COMPONENTES

Fig.1

1. Estrutura principal

2. Guarnicao de plastico

3. Pedais

4. Manipulo

5. Barra estabilizadora frontal

6. Barra estabilizadora traseira

7. Kitde parafusos

8. ChaveAllen S6

9. Chavede roda cruz 513-514-515

10. Parafuso de cabeca sextavada M8*16* 15 x4
1. Arruela D8*16*1.5 x4

12. Parafuso de cabeca sextavada D8* 16*1.5 x4
13.  Arruela D10* 20%2.0 x4

14, Chaveinglesa S17-519

15.  Monitor

16. Conector1 5*750
17.  Conector 2 5*380
18. Suporte de garrafa

2. MONTAGEM DO PRODUTO

Passo 1. Fig. 2

Utilize 4 parafusos (12) e 4 arruelas (13) para montar a barra estabilizadora dianteira (5) e
a barra estabilizadora traseira (6) na estrutura principal (1). Utilize a chave Allen S6 (8) para
apertar os parafusos.

Passo 2. Fig. 3

1. Primeiro, fixe o conector 2 (17) a estrutura principal (1) com o conector 1(16) acima da
barra principal, e depois insira a barra na estrutura (1).

2. Retire 4 parafusos (10) e 4 arruelas (11) do kit (7), e utilize os parafusos e arruelas para
retirar o guiador (4). Utilize a chave Allen 56 (8) para os fixar a estrutura principal (1).
Aperte os parafusos para a fixar, coloque a guarnicdo de plastico (2).

3. Fixe o conector (16) ao monitor (15). Em seguida, instale o monitor (15) na estrutura
principal (1).

Passo 3. Fig. 4.

1. Primeiro aparafuse o pedal na biela com a mao, e depois fixe o pedal com uma chave.
2. Parafixar o pedal a biela, utilize a 515 da chave de cruz (9) para instalar os pedais (3) nas
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bielas esquerda e direita da estrutura principal (1). Diferencie entre esquerda (L) e direita
(R), e siga a direcéo da seta na figura. Utilize S19 da chave inglesa (14) para apertar as
porcas paralelas 3L e 3R para tras (de acordo com a direcdo da seta na figura), e depois
aperte-as com a chave de cruz (9).

Passo 4. Fig. 5
Fixar o suporte de garrafa (18) ao guiador (4), como se mostra a direita.

3. GUIA DE UTILIZAQAO
Ajustar a bicicleta

Ajustar a altura do guiador

- Use uma mao para desapertar a biela da estrutura principal e puxa-la para fora,
enquanto segura a parte central do guiador com a outra mdo para levantar (ou
pressionar para baixo) e ajustar a posicdo desejada.

- Desaperte a manivela e mova suavemente para cima e para baixo.

- Mova o espigdo do guiador para permitir o seu reajustamento automatico (ouvird um
clique, indicando que deslizou para o orificio do espigdo) e depois rode a biela até ficar
apertada. (Fig. 6)

Ajustar a altura e a posicdo do selim

- Useuma mao para desapertar a biela da estrutura principal e puxa-la para fora,
enquanto segura a parte central do espigéo do selim com a outra mao para levantar (ou
pressionar para baixo) e ajustar a posicao desejada.

- Desaperte a manivela e mova suavemente para cima e para baixo.

- Mova o espigdo do selim para que a mola se reajuste automaticamente (ouvird um
"clique", indicando que a biela escorregou para o buraco do espigdo do selim), depois
aparafuse a biela até ficar apertada.

- Solte o manipulo da manivela debaixo do selim, deslize o selim para tras e para a frente,
ajuste-o a posicao desejada e rode a manivela até ficar apertada. (Fig. 7)

Ajustar o corpo principal
H& quatro pés de ajuste distribuidos sob a barra estabilizadora dianteira e traseira.
Desaperte os pés para o aproximar do chao até que ndo haja vibracso. (Fig. 8)

Ajustar a resisténcia

Rode a roda de ajuste da resisténcia em sentido horario para aumentar a resisténcia e em
sentido anti-horario para diminuir. (Fig. 9)
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Mover a bicicleta

Segure a barra estabilizadora frontal da estrutura principal com os pés primeiro, agarre o
guiador com ambas as maos e pressione firmemente na parte da frente da bicicleta. Depois
de levantar a barra estabilizadora traseira, pode mover a bicicleta. (Fig. 10)

Informacéo sobre o exercicio
A utilizacdo da bicicleta indoor ird melhorar a sua condicao fisica, tonificar os seus musculos
e, juntamente com uma dieta pobre em calorias, ajudar a perder peso.

Tonificacdo dos miisculos

Para tonificar os seus musculos com a bicicleta, terd de definir o nivel de resisténcia bastante
elevado. Isto iréd submeter os seus musculos a um esforco maior e podera nao ser capaz

de treinar o tempo que desejar. Se também quiser melhorar a sua condicao fisica, teré de
alterar o seu programa de treino. Realize o treino a um ritmo mais suave durante as fases

de aquecimento e arrefecimento, mas terd de aumentar a sua resisténcia no final da fase de
exercicio para colocar mais tensao nas suas pernas. Tera de reduzir a velocidade para manter
mais tarde o seu ritmo cardiaco na zona recomendada.

Perda de peso

0 factor mais importante é a quantidade de esforco realizado. Quanto mais duro e mais longo
for o seu treino, mais calorias ird queimar. O processo deve ser o mesmo que o descrito para
melhorar a sua forma fisica.

Uso

A roda de resisténcia permite ajustar o nivel de resisténcia dos pedais. Um nivel mais alto
tornard a pedalada mais dificil, enquanto que um nivel mais baixo a tornara mais facil. Para
melhorar os seus resultados, ajuste o nivel de resisténcia enquanto usar a sua bicicleta.

Fase de aquecimento

Esta fase ajuda o fluxo sanguineo em todo o corpo. Reduzird o risco de distensao ou lesao
muscular. Recomenda-se o alongamento. Cada alongamento deve ser realizado durante pelo
menos 30 segundos; ndo force os musculos ao esticar, se doer, pare.

Fase de exercicio

- Estaéafaseem que tera de fazer o maior esforco. Depois de uma sessdo normal, os
seus musculos serdao mais flexiveis. Treine ao seu préprio ritmo, mas é muito importante
manter um ritmo constante.

- Estafase deve durar pelo menos 12 minutos, embora a maioria das pessoas comece
com pelo menos 15-20 minutos.
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Fase de arrefecimento

Esta fase permite que os misculos e o sistema cardiovascular descansem. Consiste numa
série de exercicios de aguecimento, por exemplo, reduzir o ritmo e continuar durante cerca
de 5 minutos. Os alongamentos devem ser repetidos; lembre-se de ndo forcar os musculos.
A medida que vai ficando em forma, precisara de treinar cada vez mais intensamente. €
aconselhavel treinar pelo menos 3 dias por semana e, se possivel, distribuir as sessdes de
treino regularmente ao longo da semana.

Recomenda-se uma utilizacdo de aproximadamente 7 horas por semana.

Resolucéo de problemas

Se nao vir nenhum ndimero no ecra do monitor, certifique-se de que todas as ligacdes estao
correctas.

Se o problema persistir, substitua as pilhas por novas.

Recomendacdo

Recomenda-se a lubrificacao regular das pecas moéveis. Para o fazer, pulverize com spray ou
gel de silicone estas pecas, incluindo os pedais e o volante. Depois, faca funcionar a bicicleta
normalmente durante pelo menos meio minuto.

Painel de controlo

Funcionamento do monitor

- Tempo: 00:00-99:59 (minutos:segundos)
- Velocidade: 00-99.9 km/h

- Distancia: 0.00-99.99 km

- Calorias: 0-999.9 kcal

Botbes

- Botdo de modo (8): prima este botdo para selecionar e visualizar uma determinada
funcdo, prima-o durante 3-4 segundos para reiniciar o monitor (a distancia total ndo
pode ser apagada).

- Botéo de ajuste (9): prima este botéo para definir o valor de contagem de uma funcéo
actualmente exibida (vélido quando Scan ndo esta activado, ndo véalido para a distancia
total).

- Bot&o Reset/clear (7): prima este botao para repor ou apagar os dados atuais(valido
guando o Scan nao estd ativado, ndo valido para distancia total).

Funcionamento

Interruptor automatico (Monitor): Quando héa botdes e entrada de sinal de sensor, liga-se
automaticamente.

Quando ndo ha entrada de sinal (chave e sinal de sensor), desliga-se automaticamente ap6s
quatro minutos.
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Métodos e etapas de funcionamento e ajuste

SCAN: exibe todos os valores medidos consecutivamente, um apds o outro.(1)

Tempo (TIME): mede o tempo decorrido desde o inicio do exercicio até a paragem.(2)
Velocidade (SPEED): mede a velocidade instanténea, refletindo a velocidade do
movimento. (3)

Distancia (DIST): mede a distancia percorrida desde o inicio até ao fim do movimento.(4)
Calorias (CAL): mede as calorias queimadas desde o inicio do exercicio até ao fim do

PORTUGUES

A garantia ndo cobrird:

Se o produto tiver sido usado fora da sua capacidade ou utilidade, maltratado, batido,
exposto a humidade, submergido em algum liquido ou substancia corrosiva, assim como
qualquer outra falta atribuivel ao consumidor.

Se o produto foi desmontado, modificado ou reparado por pessoas ndo autorizadas pelo
SAT oficial da Cecotec.

Se a ocorréncia foi originada pelo desgaste normal das pecas devido ao uso.

exercicio. (5)
- Oddémetro (ODO): mostra a distancia total percorrida.(6)

0 servico de garantia cobre todos os defeitos de fabricacéo durante 2 anos com base a
legislacao vigente, exceto pecas consumiveis. Em caso de mal uso por parte do usuario, o
servico de garantia ndo se fara responsavel pela reparacao.

Bateria

Se os dados no ecra nao foram visualizados de maneira clara, substitua a pilha; este monitor
utiliza duas pilhas "AAA", Ao substituir as pilhas, substitua-as todas ao mesmo tempo.

Se em alguma ocasido deteta uma ocorréncia com o produto ou tem alguma consulta, entre
em contacto com o Servico de Assisténcia Técnica oficial da Cecotec através do nimero de
telefone +34 96 32107 28.

4. ESPECIFICACOES TECNICAS

Nome do produto: DrumFit Indoor 7000 Magno
Referencia: 07086
Made in China | Designed in Spain

5. RECICLAGEM DE ELETRODOMESTICOS

A diretiva europeia 2012/19/UE sobre Residuos de Aparelhos Elétricos e
Eletrénicos (RAEE) especifica que os eletrodomésticos ndo devem ser
reciclados com o resto dos residuos municipais. Ditos eletrodomésticos
fr— terao de ser eliminados de forma separada, para otimizar a recuperacao e
reciclagem de materiais e, desta maneira, reduzir o impacto que possam ter
na salide humana e no ambiente. O simbolo do contentor riscado recorda a
sua obrigacdo de eliminar este produto de forma correta. Para obter informacao detalhada
acerca da forma mais adequada de eliminar os seus eletrodomésticos e/ou as
correspondentes baterias, o consumidor devera contactar com as autoridades locais.

6. GARANTIA E SAT

Este produto tem uma garantia de 2 anos desde a data de compra, sempre e quando se
conserve e envie a fatura de compra, o produto esteja em perfeito estado fisico e se lhe dé
um uso adequado tal e como se indica neste Manual de Instrucdes.
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1. ONDERDELEN EN COMPONENTEN

Fig.1

1. Hoofdframe

2. Plastic bekleding

3. Pedalen

4. Stuur

5. Voorste stabilisatorstang

6. Achterste stabilisatorstang
7. Schroeven Kit

8. Inbussleutel 56

9.  Kruissleutel 5S13-514-515

10. M18*16 zeskantbouten 15 x4
1. Sluitring D8* 16*1.5 x4

12. zeskantbouten D8* 16*1.5 x4
13.  Sluitring D10* 20*2.0 x4

14. Moersleutel S17-519

15.  Scherm

16.  Schakelaar1 5*750
17.  Schakelaar 2 5*380
18. Flessenkooi

2. HET TOESTEL MONTEREN

Stap 1. Fig. 2 Gebruik 4 bouten (12) en 4 ringen (13) voor de montage van de voorste anti-
rollbar (5) en achterste anti-rollbar (6) aan het hoofdframe (1). Gebruik de inbussleutel S6 (8)
om de schroeven vast te draaien.

Stap 2. Fig. 3

1. Bevestig eerst connector 2 (17) aan het hoofdframe (1) met connector 1(16) boven de
hoofdstang, en steek vervolgens de stang in het frame (1).

2. Verwijder 4 schroeven (10) en 4 tussenringen (11) uit de kit (7) en gebruik de schroeven
en tussenringen om het stuur (4) te verwijderen. Gebruik de inbussleutel 56 (8) om ze
aan het hoofdframe (1) te bevestigen. Draai de schroeven aan om het vast te zetten,
monteer de plastic bekleding (2).

3. Bevestig de connector (16) aan de monitor (15). Monteer vervolgens de monitor (15) op

het hoofdframe (1).

Stap 3. Fig. 4.

1. Schroef het pedaal eerst met de hand op de crank en zet het vervolgens vast met een
sleutel.

2. Om het pedaal aan de crank te bevestigen, gebruikt u de 515 van de kruissleutel (9) om
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de pedalen (3) op de linker en rechter crank van het hoofdframe (1) te monteren, maak
onderscheid tussen links (L) en rechts (R), en volg de richting van de pijl in de figuur.
Gebruik 519 van de sleutel (14) om de parallelle moeren 3L en 3R naar achteren vast
te draaien (volgens de richting van de pijl in de figuur), en draai ze dan vast met de
kruissleutel (9).

Stap 4. Fig. 5
Bevestig de bidonhouder (18) aan het handgreepframe (4) zoals rechts afgebeeld.

3. GEBRUIKERSHANDLEIDING
Afstellen van de fiets

Het stuur in de hoogte aanpassen

- Gebruik één hand om de slinger los te maken van het hoofdframe en hem eruit te trekken,
terwijl u met de andere hand het middengedeelte van het stuur vasthoudt om hem op te
tillen (of naar beneden te drukken) om hem in de gewenste stand te zetten.

- Draaide slinger los en beweeg hem voorzichtig op en neer.

- Beweeg de stuurpen zodat deze zich automatisch aanpast (u hoort een klik, wat aangeeft
dat de stuurpen in het gat in de stuurpen is geschoven) en draai vervolgens aan de crank
totdat deze vastzit. (Fig. 6)

Stel de hoogte en de positie van het zadel in

- Gebruik één hand om de crank op het hoofdframe los te maken en uit te trekken, terwijl u
met de andere hand het middendeel van de zadelpen vasthoudt om deze op te tillen (of
naar beneden te drukken) en in de gewenste stand te zetten.

- Draaide slinger los en beweeg hem voorzichtig op en neer.

- Beweeg de zadelpen zodat de veer zich automatisch aanpast (u hoort een "klik", wat
aangeeft dat de crank in het gat in de zadelpen is geschoven) en draai vervolgens de
crank erin tot hij stevig vastzit.

- Draaide knop op de zwengel onder het zadel los, schuif het zadel heen en weer, stel het
af op de gewenste positie en draai de zwengel tot het goed vastzit. (Fig. 7)

Instellen van de hoofdbehuizing
Er zijn vier stelvoeten verdeeld onder de voorste en achterste stabilisatorstang. Maak de
poten los om hem dichter bij de vloer te brengen tot er geen trilling meer is. (Fig. 8)

Instellen van de weerstand

Draai het weerstandsstelwiel met de klok mee om de weerstand te verhogen en tegen de
klok in om de weerstand te verlagen. (Fig. 9)
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Verplaatsen van de fiets

Houd de voorste stabilisatorstang van het hoofdframe eerst met uw voeten vast, pak het
stuur met beide handen vast en druk stevig op de voorkant van de fiets. Nadat u de achterste
stabilisatorstang hebt opgetild, kunt u de motor verplaatsen. (Fig. 10)

Informatie over de training.
Indoor cycling verbetert uw conditie, verstevigt uw spieren en, in combinatie met een
caloriearm dieet, helpt het u gewicht te verliezen.

Spierversteviging

Om uw spieren te trainen met de fiets, moet u het weerstandsniveau vrij hoog. Dit zal uw
spieren meer belasten en u zult misschien niet zo lang Hierdoor worden uw spieren zwaarder
belast en kunt u misschien niet zo lang trainen als u zou willen. Als u ook uw conditie wilt
verbeteren, zult u uw trainingsprogramma moeten aanpassen. Tijdens de opwarmings- en
afkoelingsfasen moet u normaal presteren, maar tegen het einde van de trainingsfase moet
u de weerstand verhogen om uw benen meer te belasten. U moet later langzamer gaan lopen
om uw hartslag in de aanbevolen zone te houden.

Gewichtsverlies

De belangrijkste factor is de hoeveelheid inspanning die u levert. Hoe harder en langer u
traint, hoe meer calorieén u zult verbranden. Het proces moet hetzelfde zijn als beschreven
voor het verbeteren van uw conditie.

Gebruik

Met het weerstandswiel kunt u het weerstandsniveau van de pedalen aanpassen. Een hoger
niveau maakt het trappen moeilijker, terwijl een lager niveau het makkelijker maakt. Om uw
resultaten te verbeteren, moet u het weerstandsniveau tijdens het fietsen aanpassen.

Warming-up fase

Deze fase helpt de bloedstroom door het hele lichaam. Het zal het risico op kramp of letsel
verminderen. Rekken wordt aanbevolen. Elke rekking moet ten minste 30 seconden worden
vastgehouden; forceer uw spieren niet bij het rekken, als het pijn doet, stop dan.

Trainingsfase

- Ditis de fase waarin u de meeste moeite moet doen. Na een normale sessie zullen uw
spieren soepeler zijn. Train in je eigen tempo, maar het is heel belangrijk om een constant
ritme te houden.

- Deze fase moet ten minste 12 minuten duren, hoewel de meeste mensen beginnen
met ten minste 15-20 minuten.
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Afkoelfase

In deze fase kunnen de spieren en het hart- en vaatstelsel tot rust komen. Het bestaat uit
een reeks opwarmingsoefeningen, die bijvoorbeeld, het ritme verlagen en doorgaan voor
ongeveer 5 minuten. De rekkingen moeten worden herhaald; vergeet niet uw spieren niet
te belasten. Naarmate je in vorm komt, zul je steeds intensiever moeten trainen. Het wordt
aangeraden om minstens 3 dagen per week te trainen en, indien mogelijk, de trainingen
regelmatig te verspreiden over de week.

Ongeveer 7 uur gebruik per week wordt aanbevolen.

Probleemoplossing
Als u geen nummers op de monitor ziet, controleer dan of alle verbindingen correct zijn.
Als het probleem aanhoudt, vervangt u de batterijen door nieuwe.

Tip

Het wordt aangeraden om de bewegende onderdelen regelamtig met olie in te smeren. Spuit
hiervoor siliconenspray of gel op deze onderdelen, inclusief de pedalen en het vliiegwiel. Laat
de loopband vervolgens minstens een halve minuut draaien.

Bedieningspaneel

Werking van de monitor

- Weer: 00:00-99:59 (minuten:seconden)

- Snelheid: 00-99.9 km/h

- Afstand: 0.00-99.99 km

- Calorieén: 0-999.9 kcal

Knoppen

- Mode knop (8): druk op deze knop om een bepaalde functie te selecteren en te bekijken,
druk de mode knop 3-4 seconden in, de monitor wordt gereset (totale afstand kan niet
worden gewist).

- Set-toets (9): druk op deze toets om de telwaarde van een momenteel weergegeven
functie in te stellen (geldig wanneer Scannen niet is geactiveerd, niet geldig voor totale
afstand).

- Reset/wissen-toets (7): druk op deze toets om de huidige gegevens te resetten of te
wissen (geldig wanneer Scan niet is geactiveerd, ongeldig voor volledige afstand).

Werking

Automatische schakelaar (Monitor): Als er knoppen en sensorsignaal binnenkomen, gaat hij
automatisch aan.

Als er geen signaal wordt ingevoerd (toets- en sensorsignaal), schakelt hij na vier minuten
automatisch uit.
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Methoden en stappen voor bediening en afstelling

- SCAN: Geeft automatisch elke telwaarde weer.(1)

- TID (time) meet de tijd die verstreken is vanaf het begin van de oefening tot het einde van
de oefening.(2)

- Snelheid (SPEED): meet de momentane snelheid, die de snelheid van de beweging
weergeeft. (3)

- Afstand (DIST): meet de afgelegde afstand van het begin tot het einde van de beweging.(4)

- Calorieén (CAL): meet de verbrande calorieén vanaf het begin van de oefening tot het
einde van de oefening. (5)

- Odometer (OD0): Het toont de totale afgelegde afstand.(6)

Batterij
Als de gegevens op het scherm niet duidelijk zijn, vervang dan de batterij; deze monitor werkt
op twee "AAA" batterijen. Als u de batterijen vervangt, vervang ze dan allemaal tegelijk.

4. TECHNISCHE SPECIFICATIES

Productnaam: DrumFit Indoor 7000 Magno
Referentie: 07086
Gemaakt in China | Ontworpen in Spanje

5. RECYCLAGE VAN HUISHOUDTOESTELLEN

De Europese richtlijn 2012/19/UE betreffende Afgedankte Elektrische en

Elektronische Apparatuur (AEEA) bepaalt dat kleine huishoudelijke elektrische

apparaten niet gerecycleerd mogen worden met het restafval. Deze elektrische

| apparaten moeten apart gesorteerd worden om het hergebruik en de

verwerking van materialen te optimaliseren en de impact van deze apparaten

mens en milieu te verminderen. Het symbool van de doorgekruiste afvalbak
herinnert u aan uw verplichting om dit product op de juiste wijze af te voeren. Voor gedetailleerde
informatie over de aangewezen manier om kleine huishoudelijke elektrische apparaten en/of hun
batterijen moet de consument de plaatselijke overheid contacteren.

6. GARANTIE EN TECHNISCHE ONDERSTEUNING

Dit product heeft een garantieperiode van 2 jaar vanaf de aankoopdatum op voorwaarde dat
de aankoopfactuur bewaard is gebleven en voorgelegd kan worden, het product zich in een
goede fysieke staat bevindt en het gebruikt is op een correcte manier en zoals aangegeven in
deze handleiding.
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De garantie vervalt:

- Als het product niet gebruikt is waarvoor het bedoeld is, foutief behandeld is, geslagen is,
blootgesteld is aan vochtigheid, ondergedompeld is in water of een bijtende vloeistof of
enig ander defect te wijten aan foutief gebruik door de consument.

- Als het product uit elkaar gehaald, gemodificeerd of gerepareerd is geweest door
personen die niet geautoriseerd zijn door de officiéle Technische Ondersteuningsservice
van Cecotec.

- Als hetincident werd veroorzaakt door normale slijtage van de onderdelen door gebruik.

- De garantie dekt alle fabricagefouten gedurende 2 jaar op basis van de huidige
wetgeving, met uitzondering op verbruiksartikelen. In het geval van verkeerd gebruik door
de gebruiker zal de garantieservice niet verantwoordelijk zijn voor de reparatie.

Mocht u op een bepaald moment een incident met het product vaststellen of vragen hebben, dan
kunt u contact opnemen met de officiéle Cecotec Technical Support Service op +34 96 32107 28.
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1. CZESCI | KOMPONENTY

Rys.1

Gtéwna struktura
Plastikowe wykonczenia
Pedaty

Kierownica

Stabilizator przedni
Stabilizator tylny

Zestaw Srub

Klucz imbusowy S6

Klucz krzyzowy 513-514-515
Sruby z gtéwka szesciokatng M8*16* 15 x4

CENOU s WN 2

=
o

1. Nakretka D8* 16*1.5 x4

12. Sruby z gtéwka szesciokatng D8* 16*1.5 x4
13. Naktadka D10* 20*2.0 x4

14, Klucz angielski S17-S19

15.  Monitor

16. Konektor1 5*750
17.  Konektor 2 5380
18. Uchwyt na bidon

2. MONTAZ PRODUKTU

Krok 1. Rys. 2 Uzyj 4 $rub (12) i 4 podktadek (13), aby zamontowac przedni stabilizator (5) i
tylny stabilizator (6) na ramie gtéwnej (1). Uzyj klucza imbusowego S6 (8), aby dokrecic¢ $ruby.

Krok 2. Rys. 3

1. Najpierw potgcz ztgczke 2 (17) na ramie gtéwnej (1) ze ztaczem 1 (16) nad belka gtéwna,
a nastepnie wtdz belke do ramy (1).

2. Wyjmij 4 $ruby (10) i &4 podktadki (11) z zestawu (7) i za pomoca $rub i podktadek zdejmij
kierownice (4). Uzyj klucza imbusowego S6 (8), aby zamocowac je na ramie gtéwnej (1).
Dokrec $ruby, aby to naprawi¢, zatéz plastikowg ramke (2).

3. Podtacz ztgcze (16) do monitora (15). Nastepnie zainstaluj monitor (15) na ramie gtéwnej (1).

Krok 3. Rys. 4.

1. Najpierw recznie przykrec¢ pedat do korby, a nastepnie przykre¢ pedat kluczem.

2. Aby przymocowac pedat do korby, uzyj klucza S15 klucza krzyzowego (9), aby
zamontowac pedaty (3) na lewej i prawej korbie ramy gtéwnej (1), rozréznij lewa (L) i
prawa (R) i postepuj zgodnie z kierunkiem strzatki na rysunku. Za pomoca 519 klucza
(14) dokre¢ z powrotem réwnolegte nakretki 3L i 3R (zgodnie z kierunkiem strzatki na
rysunku), a nastepnie dokrec je kluczem krzyzakowym (9).
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Krok 4. Rys. 5
Przymocuj koszyk na bidon (18) do ramy uchwytéw (4), jak pokazano po prawej stronie.

3. PRZEWODNIK
Regulacja roweru

Regulacja wysokosci kierownicy

- Jedna reka poluzuj korbe z ramy gtéwnej i wyciagnij j3, trzymajgc druga reka Srodek
kierownicy, aby podnies¢ (lub nacisngc w doét), aby ustawic jg w zgdanej pozycji.

- Poluzuj korbe i delikatnie poruszaj w gérei w dét.

- Przesun kierownice, aby umozliwi¢ jej automatyczng regulacje (stychac klikniecie, co
oznacza, ze e wsuneta sie w otwdr w sztycy), a nastepnie obréc¢ korbe, az zostanie
dokrecona. Rys. 6

Regulacja wysokosci i pozycji siodetka

- Jedna reka poluzuj korbe na ramie gtéwnej i wyciggnij ja, trzymajac druga reka Srodkowa
czes¢ sztycy, aby podnies¢ (lub nacisnaé w doét), aby ustawic jg w zagdanej pozyciji.

- Poluzuj korbe i delikatnie poruszaj w gére i w dot.

- Przesun sztyce tak, aby sprezyna automatycznie ponownie sie wyregulowata (ustyszysz
Lklikniecie", co oznacza, ze korba wsuneta sie w otwdr w sztycy), a nastepnie wkrec korbe,
az bedzie mocno dokrecona.

- Poluzuj pokretto na korbie pod siodetkiem, przesur siodetko do przodu i do tytu, ustaw je
w zgdanej pozycji i dokre¢ korbe do oporu. (Rys.7)

Regulacja urzadzenia
Pod listwa stabilizujgca przednig i tylnig znajdujg sie 4 nézki Poluzuj nézki, aby je zblizy¢ do
podtogi, az do momentu zanikniecia wibracji. (Rys.8)

Regulacja oporu
Przekre¢ pokretto ustawien grzatki w ruchu zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, aby
zwiekszy¢ opdr, ruchem przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. (Rys.9)

Przenoszenie roweru

Przytrzymaj najpierw listwe stabilizatora przedniego gtownej struktury wraz z nézkami,
przytrzymaj kierownice obiema rekoma i docisnij czes¢ przednig roweru. Po podniesieniu
tylniej listwy stabilizujgcej, mozesz przenies¢ rower. (Rys.10)

Informacje o éwiczeniach

Korzystanie z roweru stacjonarnego poprawi Twojg kondycje, wzmocni miesnie i w
potgczeniu z dietg niskokaloryczng pomoze Ci schudnad.
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Ujedrnianie miesni

Aby wzmocni¢ miesnie na rowerze, musisz ustawic¢ dos¢ wysoki poziom oporu. Spowoduje

to wieksze obcigzenie miesni i mozesz nie by¢ w stanie trenowac tak dtugo, jak chcesz. Jesli
chcesz réwniez poprawi¢ swojg kondycje, bedziesz musiat zmieni¢ program treningowy.
Powinienes zachowywac sie normalnie podczas rozgrzewki i ochtoniecia, ale bedziesz musiat
zwiekszy¢ opor pod koniec fazy ¢wiczen, aby bardziej obcigzac nogi. PéZniej bedziesz musiat
zwolni¢, aby utrzymac tetno w zalecanej strefie.

Utrata wagi
Najwazniejszym czynnikiem jest wtozony wysitek. Im ciezszy i dtuzszy trening, tym wiecej
kalorii spalasz. Proces powinien by¢ taki sam, jak opisany, aby poprawi¢ swoja kondycje.

Uzytkowanie

Koto oporowe umozliwia regulacje poziomu oporu pedatéw. Wyzszy poziom utrudni
pedatowanie, a nizszy - tatwiejsze. Aby poprawi¢ wyniki, dostosuj poziom oporu podczas
jazdy na rowerze.

Faza rozgrzewki

Ta faza wspomaga przeptyw krwi w catym ciele. Zmniejszy to ryzyko pociggniecia lub urazu
miesni. Zalecane jest rozcigganie. Kazde rozciggniecie powinno trwac co najmniej 30 sekund;
nie napinaj miesni podczas rozciggania, jesli boli, przestan.

Faza ¢wiczen

- Tojestfaza, w ktdrej bedziesz musiat wtozy¢ najwiecej wysitku. Po normalnej sesji Twoje
miesnie bedg bardziej elastyczne. Trenuj we wtasnym tempie, ale bardzo wazne jest
utrzymywanie statego tempa.

- Tafaza powinna trwac co najmniej 12 minut, chociaz wiekszos$¢ ludzi zaczyna
co najmniej 15-20 minut.

Faza chtodzenia

Ta faza pozwala odpoczgc¢ miesniom i uktadowi sercowo-naczyniowemu. Sktada sie z serii
¢wiczen rozgrzewajgcych, na przyktad zwalniania i kontynuowania przez okoto 5 minut.
Rozcigganie nalezy powtdrzy¢; pamietaj, aby nie nadwyrezac miesni. Kiedy nabierasz formy,
bedziesz musiat trenowac wiecej iz wiekszg intensywnoscig. Wskazane jest, aby trenowac
co najmniej 3 dni w tygodniu i, jesli to mozliwe, regularnie rozprowadzac treningi w ciggu
tygodnia.

Zaleca sie uzytek ok. 7h tygodniowo.

Rozwigzywanie probleméw

Jesli nie widzisz zadnych liczb na ekranie komputera, upewnij sie, ze wszystkie potgczenia sa
prawidtowe.

Jesli problem dalej wystepuje zamieri baterie na nowe.
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Rekomendacje

Zaleca sie okresowe smarowanie czesci ruchomych. Aby to zrobi¢, spryskaj lub spryskaj
te czesci zelem silikonowym, w tym pedaty i koto zamachowe. Nastepnie uruchom rower
normalnie przez co najmniej p6t minuty.

Panel sterowania

Monitorowanie dziatania

- (zas: 00:00-99:59 (minuty:sekundy)
- Velocidad: 00-99.9 km / h

- Dystans: 0.00-99.99 km

- Kalorias: 0-999.9 kcal

Przyciski

- Przycisk programu (8): nacisnij ten przycisk, aby wybrac i wyswietli¢ okreslong funkcje,
nacisnij przycisk trybu przez 3-4 sekundy, monitor zostanie wyzerowany (catkowitej
odlegtosci nie mozna wymazad).

- Przycisk ustawien (9): nacisnij ten przycisk, aby ustawi¢ wartos¢ zliczania aktualnie
wyswietlanej funkgji (dziata, gdy skanowanie nie jest aktywne, nie dziata dla catkowitej
odlegtosci).

- Przycisk Reset/Clear (7): Nacisnij ten przycisk, aby zresetowac lub wyczysci¢ biezgce
dane (dziata, gdy skanowanie nie jest aktywne, niewazne dla catkowitej odlegtosci).

Funkcjonowanie

Przetgcznik automatyczny (Monitor): Gdy sg przyciski i wejscie sygnatu czujnika, wtgczy sie
automatycznie.

Gdy nie ma sygnatu wejsciowego (sygnat klucza i czujnika), wytgczy sie automatycznie po
czterech minutach.

Metody i kroki pracy oraz ustawienia

- Skanuj (SCAN): Automatycznie wysSwietla kazdg wartos¢ licznika. (1)

- Czas (CZAS): mierzy czas, jaki uptynat od poczatku ¢wiczenia do momentu jego
zakonczenia. (2)

- Predkos¢ (SPEED): mierzy predkos¢ chwilowg, odzwierciedlajgc predkos¢ ruchu. (3)

- Odlegtos¢ (DIST): mierzy odlegtos¢ przebytg od poczatku do korica ruchu. (4)

- Kalorie (CAL): mierzy spalone kalorie od poczatku do konca ¢wiczenia. (5)

- Drogomierz (ODO): mierzy catkowitg przebytg odlegtosc. (6)

Bateria

Jesli dane na ekranie nie sg jasne, wymien baterie; Ten monitor wykorzystuje dwie baterie
LAAA". Wymieniajgc baterie, wymieniaj je wszystkie jednoczesnie.
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4. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Nazwa produktu: DrumFit Indoor 7000 Magno
Referencja: 07086
Made in China | Designed in Spain

5. RECYKLING SPRZETU AGD

Smieci X - 09 Europejska dyrektywa 2012/19 / UE w sprawie odpadéw z
urzgdzen elektrycznych i elektronicznych (WEEE) stanowi, ze urzadzenia
gospodarstwa domowego nie powinny by¢ poddawane recyklingowi wraz z
resztg odpadéw komunalnych. Urzadzenia te nalezy utylizowac¢ osobno,
aby zoptymalizowac odzysk i recykling materiatéw, a tym samym
zmniejszy¢ ich wptyw na zdrowie ludzi i Srodowisko. Przekreslony symbol
pojemnika przypomina o obowigzku prawidtowej utylizacji tego produktu.

Aby uzyskac szczegbtowe informacje na temat najbardziej odpowiedniego sposobu utylizacji
sprzetu gospodarstwa domowego i / lub odpowiednich baterii, konsument powinien
skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.

6. GWARANCIJA | SERWIS POMOCY TECHNICZNEJ

Produkt jest objety gwarancjg przez 2 lata od daty zakupu, o ile faktura zakupu jest
przechowywana i wysytana, produkt jest w idealnym stanie fizycznym i jest uzywany zgodnie
z instrukcja.

Gwarancja nie obejmuje:

Jesli produkt byt uzywany ponad jego pojemnos¢ lub uzytecznosé, naduzywat, bit, byt
narazony na wilgo¢, zanurzony w cieczy lub substancji zracej, a takze z jakgkolwiek inng
wada, za ktérg odpowiedzialnos¢ ponosi konsument.

Jesli produkt zostat zdemontowany, zmodyfikowany lub naprawiony przez osoby
nieupowaznione przez oficjalny Serwis pomocy technicznych firmy Cecotec.

Jezeli wystepowanie zostato spowodowane normalnym zuzyciem czesci w wyniku
uzytkowania.

Serwis gwarancyjny obejmuje wszystkie wady produkcyjne przez 2 lata, zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami, z wyjatkiem czesci eksploatacyjnych. W przypadku
niewtasciwego uzycia przez uzytkownika serwis gwarancyjny nie bedzie odpowiedzialny za
naprawe.

W przypadku wykrycia incydentu z produktem lub w razie jakichkolwiek pytan prosimy o
kontakt z oficjalng pomocg techniczng Cecotec pod numerem telefonu +34 96 32107 28.
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1. CASTI A SLOZENI

Obr. 1

1. Hlavni struktura

2. Plastové oblozeni

3. Pedaly

4. Riditka

5. Predni stabiliza¢ni ty¢
6.  Zadni stabilizacni ty¢

7. Sada Sroubl

8. Imbusovy kli¢ S6

9.  Krizovy kli¢ S13-514-515

10. Srouby se Sestihrannou hlavou M8*16* 15 x4
1. Podlozka D8* 16*1.5 x4

12. Srouby se Eestihrannou hlavou D8* 16*1.5 x4
13. Podlozka D10* 20*2.0 x4

14, Klic S17-519

15.  Monitor

16. Konektor1 5*750

17. Konektor 2 5*380

18. Drzak na lahev

2. MONTAZ PRODUKTU

Krok 1. Obr. 2
Pomoci 4 sroubt (12) a 4 podlozek (13) pFipevnéte pFedni protiprokluzovou ty¢ (5) a zadnf
protiprokluzovou ty¢ (6) k hlavnimu ramu (1). K utazeni Sroubll pouzijte imbusovy kli¢ 56 (8).

Krok 2. Obr. 3

1. Nejprve pfipevnéte konektor 2 (17) k hlavnimu ramu (1) s konektorem 1(16) nad hlavni
tyCi a poté zasunte ty¢ do réamu (7).

2. Vyjméte 4 Srouby (10) a 4 podlozky (11) ze sady (7) a pomoci Sroubt a podlozek sejméte
Fiditka (4). Pomoci imbusového klice S6 (8) je pFipevnéte k hlavnimu ramu (1). Utdhnéte
Srouby pro zajisténi, nasadte plastovou Llistu (2).

3. Pripojte konektor (16) k monitoru (15). Poté nainstalujte monitor (15) na hlavni ram (7).

Krok 3. Obr. 4.

1. Nejprve nasroubujte pedal na kliku ru¢né a poté jej zajistéte klicem.

2. Propfipevnéni pedalu ke klice pouzijte 515 kfizového klice (9) k instalaci pedald (3) na
levou a pravou kliku hlavniho ramu (1), rozliSujte mezi levou (L) a pravou (R) a postupujte
ve sméru Sipky na obrézku. Pomoci klice S19 (14) utdhnéte paralelni matice 3L a 3R
obracené (podle sméru Sipky na obrazku) a poté je utédhnéte kiizovym klicem (9).
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Krok 4. Obr. 5
PFipevnéte klec na lahev (18) k rdému rukojeti (4) podle obrazku vpravo.

3. UZIVATELSKA PRIRUCKA
Nastaveni kola

Nastaveni vysky Fiditek

- Jednou rukou uvolnéte kliku od hlavniho rdmu a vytédhnéte ji, zatimco druhou rukou
pFidrzujte stfedovou ¢ast Fiditek, abyste je zvedli (nebo stiskli) a nastavili do poZzadované
polohy.

- Uvolnéte kliku a jemné s ni pohybujte nahoru a dold.

- Posunite predstavec Fiditek, aby se automaticky nastavil (uslysite cvaknuti, coZ znamena,

7e se zasunul do otvoru v pfedstavci), a pak otacejte klikou, dokud nebude pevné utazena.

(Obr. 6)

Nastaveni vysky a polohy sedla

- Jednou rukou uvolnéte kliku na hlavnim ramu a vytahnéte ji, zatimco druhou rukou
pFidrzujte stfedovou ¢ast sedlového sloupku, abyste jej zvedli (nebo stiskli) a nastavili do
pozadované polohy.

- Uvolnéte kliku a jemné s ni pohybujte nahoru a dold.

- Posunte sloupek sedla tak, aby se pruzina automaticky nastavila (uslysite "cvaknuti",
které znamen4, Ze klika vklouzla do otvoru ve sloupku sedla), a pak kliku zaSroubuijte,
dokud nebude pevné utazena.

- Povolte knoflik na klice pod sedlem, posurite sedlo dopfedu a dozadu, nastavte ho do
pozadované polohy a otacejte klikou, dokud neni pevné utazeno. (Obr. 7).

Nastaveni hlavniho téla
Pod pfedni a zadni stabilizacni ty¢i jsou rozmistény Ctyfi nastavovaci patky. Uvolnéte nohy a
priblizte je k podlaze, dokud nedochdzi k vibracim. (Obr. 8)

Nastaveni odporu
Otacenim kolecka pro nastaveni odporu ve sméru hodinovych ruci¢ek odpor zvysite a proti

sméru hodinovych ruci¢ek odpor snizite. (Obr. 9)

Premisténi kola

Nejprve nohama uchopte predni stabilizacni ty¢ hlavniho ramu, obéma rukama uchopte
fiditka a pevné zatlacte na predni ¢ast kola. Po zvednuti zadniho stabilizatoru mizete s
kolem pohnout. (Obr. 10)

78 I DRUMFIT INDOOR 7000 MIAGNO

N
(7,3

ESTINA

Informace o cviceni
Indoor cycling zlepsivasi kondici, zpevni svaly a spolu s nizkokalorickou stravou vam pomdze
zhubnout.

Posileni svald

Chcete-li posilit své svaly na kole, budete muset nastavit Grover odporu pomérné vysoko.

To vice zatizi vase svaly a mozna nebudete moci trénovat tak dlouho, jak byste chtéli. Pokud
chcete také zlepsit svoji kondici, budete muset zménit svij tréninkovy program. Béhem
zahfivaci a ochlazovaci faze byste méli jet normalné, ale ke konci cvi¢ebni faze budete muset
zvysit odolnost, abyste vice zatézovali nohy. Budete muset zpomalit, abyste pozdéji udrzeli
srdecni frekvenci v doporucené zéné.

Hubnuti

kalorii spalite. Proces by mél byt stejny, jak je popséno pro zlepSeni vasi kondice.

Pouzivani

Odporové kolo vam umoznuje nastavit droven odporu pedald. Vyssi Groven ztéZuje Slapani,
zatimco nizsi droven usnadnuje. Cheete-li zlepsit vysledky, upravte Groven odporu pfri jizdé
na kole.

Zahrivaci faze

Tato faze pomaha pritoku krve v téle. Snizuje riziko natazeni nebo poranéni svald.
Doporucuje se protazeni. Kazdy Usek by mél byt drZzen po dobu nejméné 30 sekund; pfi
protahovani nezatézujte svaly, pokud to boli, pfestante.

Faze cviceni
- Vtéto fazi budete muset vyvinout co nejvétsi Usili. Po normalni relaci budou vase svaly
- Tato féze by méla trvat nejméné 12 minut, i kdyZ vétSina lidi zacina

s méné nez 15-20 minutami.

Faze zklidnéni

Tato faze umoZnuje odpocinek svallim a kardiovaskularnimu systému. Sklada se z fady
zahfivacich cviceni, naptiklad zpomaleni a pokragovani asi 5 minut. Useky by se mély
opakovat; nezapomerite nenamahat svaly. Jakmile se dostanete do formy, budete muset
trénovat vice as vétsi intenzitou. Doporucuje se trénovat alespon 3 dny v tydnu a pokud je to
mozné, tréninky pravidelné rozdélovat po cely tyden.

Doporucuje se priblizné 7 hodin pouzivani tydné.
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Regeni problém

Pokud se na obrazovce monitoru nezobrazuji zadna cisla, zkontrolujte, zda jsou vSechna
pfipojeni spravna.

Pokud problém pretrvava, vymente baterie za nové.

Doporuceni

Doporucuje se pravidelné mazani pohyblivych ¢asti. Za timto Gcelem nastrikejte na tyto
dily, v€etné pedalt a setrvacniku, silikonovy sprej nebo silikonovy gel. Poté nechejte kolo
norméalné bézet alespon pal minuty.

Kontrolni panel

Fungovani monitoru

- (as: 00:00-99:59 (minuty:vtefiny)
- Rychlost: 00-99.9 km / h

- Vzdalenost: 0.00-99.99 km

- Kalorie: 0-999.9 kcal

Tlacitka

- Tlacitko rezimu (8): stisknutim tohoto tlacitka vyberete a zobrazite urcitou funkci, po
stisknuti tlacitka rezimu na 3-4 sekundy se monitor vynuluje (celkovou vzdalenost nelze
vymazat).

- Tlacitko Set (9): stisknutim tohoto tlacitka nastavite hodnotu pocitani aktualné zobrazené
funkce (plati, pokud neni aktivovana funkce Scan, neplati pro celkovou vzdalenost).

- Tlacitko resetovani/vymazani (7): stisknutim tohoto tlacitka resetujete nebo vymazete
aktudlni ddaje (plati, pokud neni aktivovéno skenovéani, neplati pro celou vzdalenost).

Fungovani

Automaticky prepinac (Monitor): Pokud jsou k dispozici tlacitka a vstupni signél senzoru,
zapne se automaticky.

Pokud neni na vstupu zadny signal (kli¢ a signdl ze senzoru), po ¢tyFech minutach se
automaticky vypne.

Metody a kroky obsluhy a sefizeni

- SCAN: Automaticky zobrazi kazdou hodnotu poctu.(1)

- TIME: méFi ¢as uplynuly od zacatku cviceni do jeho ukonceni.(2)

- SPEED: mé&fi okamzitou rychlost, kterd odrazi rychlost pohybu. (3)
- DIST: mé&Fi vzdalenost ujetou od zacatku do konce pohybu.(4)

- CAL méfi spalené kalorie od zacatku cviceni do jeho konce. (5)

- 0ODO: méfi celkovou ujetou vzdalenost.(6)
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Baterie
Pokud nejsou tGdaje na obrazovce zretelné, vyménte baterii; tento monitor pouziva dvé
baterie typu "AAA". Pfi vymeéné baterii je vyménte vSechny najednou.

4. TECHNICKE SPECIFIKACE

Jméno produktu: DrumFit Indoor 7000 Magno
Reference: 07086
Made in China | Designed in Spain

5. RECYKLACE ELEKTROSPOTREBICU

Evropska smérnice 2012/19/EU o odpadnich elektrickych a elektronickych
zafizenich (OEEZ) specifikuje elektrospotfebice, které se nemaji recyklovat
spolu s ostatnim komunalnim odpadem. Tyto elektrospotrebice se musi
zlikvidovat samostatné, aby se tak dosahlo co nejlepsi recyklace a vyuziti
materiald, a timto se omezil dopad, ktery by lidé mohli mit na Zivotni
prostredi. Symbol preSkrtnutého kontejneru pripomina povinnost zlikvidovat
tento produkt spravné. Pro obdrzeni detailnich informaci o nejvhodnéjsim mozném zplisobu
nalozeni s vasim elektrospotrebicem, a/nebo o bateriich, kontaktujte mistni Grady.

6. ZARUKA A TECHNICKY SERVIS

Tento produkt ma zaruku 2 roky od data zakoupeni v pfipadé, ze zékaznik disponuje fakturou
nebo dokladem o koupi a produkt je v perfektnim stavu a nakladda se s nim adekvatnim
zplsobem tak, jak je uvedeno s vtomto navodu na pouziti.

Zaruka nezahrnuje:

- Pokud byl produkt pouzivan nad svoji kapacitu anebo uzitnost, byl Spatné pouzivan, utrpél
néraz, byl vystaven vlhkosti, ponoren do tekutiny nebo jiné korozivni substance, a jakoukoli
vinu pripsatelnou spotrebiteli.

- Pokud byl produkt rozmontovan, modifikovan anebo opravovan servisem neautorizovanym
oficialnim servisem Cecotec.

- Pokud byl problém zavinén normalnim pouZzivanim a opotrfebenim soucastek.

Zarucni servis kryje veskeré defekty zavinéné béhem vyroby po dobu 2 let na zékladé platné
legislativy, s vyjimkou spotfebnich dild. V pfipadé Spatného zachézeni ze strany spotrebitele
neni zarucni servis odpovédny za opravu.

Pokud pfi jakékoli prilezitosti zjistite nehodu s vyrobkem nebo mate jakékoli dotazy, obratte se na
oficialni technickou asistencni sluzbu Cecotec prostfednictvim telefonniho cisla +34 96 32107 28.
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys./0Obr. 1

Fig./Img./Abb./Afb./ Rys./Obr. 3
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys./Obr. 4

Fig./Img./Abb./Afb./ Rys./0Obr. 6 Fig./Img./Abb./Afb./ Rys./Obr. 7
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys./0Obr. 9
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys./0br. 10
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys./0br. 11

Fig./Img./Abb./Afb./ Rys./0br. 12
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www.cecotec.es

Cecotec Innovaciones S.L.
C/ de la Pinadeta s/n, 46930
Quart de Poblet, Valencia (Spain)
PE01210803



